(Rt 2 1]

ERGAE KB 1D 72 30 D FE 7

Mga Puntong Dapat Tandaan Upang Maiwasan Ang Pagkalat Ng Impeksyon
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Upang maiwasan ang pagkalat ng impeksyon ng COVID-19, pakitandaan lamang ang

sumusunod na mga punto kapag may pagdiriwang o pagtitipon na may kainan.
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Huwag dumalo sa pagdiriwang o pagtitipon na may kainan kung masama ang

pakiramdam.
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Kung dadalo naman sa mga pagdiriwang o pagtitipong may kainan, tiyakin ang angkop

na distansiya sa kapwa, maghugas ng mga kamay o mag-hand sanitizer, gumamit ng

mask, masusing bentilasyon, pigilin na makipag-usap sa malakas na tinig at iba

paa

sumunod sa mga pangunahing hakbang sa pag-iwas sa impeksyon. Kapag nasa labas

naman, tandaan na hindi kailangang magsuot ng mask kung halos hindi makikipag-usap,

kahit na hindi mapanatili ang distansya sa ibang tao.
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Dapat iwasan ng mga matatanda, mga may underlying condition, at mga may regular na

pakikipag-ugnayan sa mga ganitong tao, iwasang dumalo sa mga pagdiriwang o

pagtitipong may kainan na malamang na mangyaring sarado/siksikan/magkakalapit at

ang mga pangunahing hakbang sa pag-iwas ng impeksyon ay hindi lubusang sinusunod.
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Kung kinakailangan, isaalang-alang ang mga pagdalo sa mga pagdiriwang online.
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Huwag dumalo sa pagdiriwang o pagtitipon na may kainan kung masama ang

pakiramdam.



