
Obedecendo as regras de condução de bicicletas e 

conduzindo sem abusar , é possível evitar acidentes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficiado 

Tipo 

・A outra pessoa・ ・Você・ 

Vida・Corpo ・Bens (Material)・ Vida・Corpo 

SONGAI BAISHOU SEKININ 

HOKEN 
〇 〇 × 

SHOUGAI  

HOKEN  
× × 〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bicicletas devem trafegar à esquerda 
nas rodovias, na mesma direção dos 

automóveis. 

 

Obedeça as regras de condução: 
 

・Realize as paradas obrigatórias 
・Realize as verificações de segurança. 
・Acenda a luz (Farol) a noite. 
・Não trafegar emparelhado. 
・Não conduzir embriagado. 
・Obedeça as sinalizações. 
・Obedeça os semáforos corretamente. 
・Não andar em 2 pessoas ou mais. 

 

Utilize capacete para ciclistas.  

 

■Aula de treinamento para condutores de bicicletas. 
Tornou-se obrigatória a realização de aulas de segurança no trânsito a condutores de bicicletas detidos 2 vezes ou 

mais dentro do intervalo de 3 anos por um determinado nível de infrações como furar o semáforo, não fazer a parada 

obrigatória, conduzir embriagado, dentre outros. ( As aulas de treinamento para condutores de bicicleta é realizada 

no Departamento de Trânsito ou Departamento de Polícia mais próximo. 

Para as bicicletas, utilizar as 
rodovias é a regra básica e a calçada 

é a exceção.  

Quando em calçadas, bicicletas 
devem trafegar próximo à 

rodovia e a preferência é dos 
pedestres 

 

・Maiores informações: ☎03-3255-1215 IPPAN SHADAN HOUJIN NIHON SONGAI HOKEN KYOUKAI・ 

■Seguros para acidentes com bicicletas cobrem responsabilidades de compensação por  

dano e gastos hospitalares para o tratamento dos ferimentos dos relacionados. 
Confira os benefícios do seu seguro. Benefícios à sua pessoa e à outra pessoa são assegurados por seguros de acidentes 

distintos. O seguro de compensação por responsabilidade de dano (SONGAI BAISHOU SEKININ) cobre as despesas 

da outra pessoa, enquanto que o seguro contra lesões (SHOUGAI HOKEN) cobre as despesas do contratante.  

 
A inscrição em um Seguro 

para Acidentes com Bicicleta 
é OBRIGATÓRIA na 
Província de Nagano.  

 

Consulte a página oficial da Província de Nagano para maiores 

informações relacionadas à Lei Regional sobre a utilização de bicicletas.   

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi-shohi/anzen/201903hokenkanyu.html    
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