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このニューズレターは(公
こう

財
ざい

)おかや文化
ぶ ん か

振興
しんこう

事業団
じぎょうだん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センターが外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

の皆様
みなさま

に日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

をお伝
つた

えしながら、様々
さまざま

な生活
せいかつ

に

役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しようと季節
き せ つ

ごと年
ねん

4回
かい

発行
はっこう

しております。ご意見
い け ん

. お問
と

い合
あ

わせは上記
じょうき

へお寄
よ

せください。 

 

２０１９年
ねん

10月
がつ

1
ついた

日
ち

から消費税
しょうひぜい

が１０％になります。今
いま

までは８％でしたので、2％分
ぶん

の増税
ぞうぜい

です。例
たと

えば、100円
えん

のペンであれば、今
いま

までは 108円
えん

でしたが、10月
がつ

1
ついた

日
ち

以降
い こ う

は、税込
ぜいこみ

110

円
えん

となりました。ちょうど 10％ですので、計算
けいさん

は少
すこ

し楽
らく

になりましたが、支
し

払
はら

う額
がく

は大
おお

きくなり

ます。 

消費税
しょうひぜい

が増税
ぞうぜい

された理由
り ゆ う

を簡単
かんたん

に説明
せつめい

しましょう。 

現在
げんざい

の日本
に ほ ん

は、少子
しょうし

高齢化
こうれいか

による現役
げんえき

世代
せ だ い

の減少
げんしょう

や高齢者
こうれいしゃ

の増加
ぞ う か

という、大
おお

きな問題
もんだい

を抱
かか

えて

います。そのため、現役
げんえき

世代
せ だ い

の減少
げんしょう

は、税金
ぜいきん

や社会
しゃかい

保障
ほしょう

などの国
くに

の収 入
しゅうにゅう

を減
へ

らし、高齢者
こうれいしゃ

の増加
ぞ う か

は医療費
いりょうひ

をはじめとする社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

を増大
ぞうだい

させます。この増
ふ

え続
つづ

ける社会保障費
ほしょうひ

の財源
ざいげん

を確保
か く ほ

す

るために、消費税
しょうひぜい

増税
ぞうぜい

が行
おこな

われた目的
もくてき

の一
ひと

つになります。つまり、現役
げんえき

世代
せ だ い

に集 中
しゅうちゅう

した負担
ふ た ん

を

かけないよう、高齢者
こうれいしゃ

を含
ふく

めた国民
こくみん

全体
ぜんたい

で広
ひろ

く負担
ふ た ん

する消費税
しょうひぜい

がふさわしいとされたからです。 

また、それに伴
ともな

い、「軽減
け い げ ん

税率
ぜ い り つ

」や「経過
け い か

措置
そ ち

」などのわからない言葉
こ と ば

もよく聞
き

く

ようになりました。これって何
なに

？ 

８％ 

★持
も

ち帰
かえ

り(テイクアウト) 

・ 加工
か こ う

食品
しょくひん

 

基本的
きほんてき

に家
いえ

で食
た

べる食料品
しょくりょう

 

と新聞
しんぶん

だけが８％となります。 

10％ 

★店
てん

 内
ない

 ・ 外
外

 食
しょく

 

レストラン、生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

、 

お酒
さけ

は食料品
しょくりょうひん

に含
ふく

まれな 

いので 10％になります。 
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①軽減
けいげん

税率
ぜいりつ

 

軽減
けいげん

税率
ぜいりつ

とは、「特定
とくてい

の品目
ひんもく

に対
たい

して消費税
しょうひぜい

を軽
かる

くする経過
け い か

措置
そ ち

」です。今回
こんかい

の消費
しょうひ

増税
ぞうぜい

により、

ほとんどの品目
ひんもく

が消費税
しょうひぜい

10％に引
ひ

き上
あ

げられますが、飲食料品
いんしょくりょうひん

(酒類
しゅるい

・外食
がいしょく

を除
のぞ

く)や週
しゅう

2
に

回
かい

以上
いじょう

発行
はっこう

される新聞
しんぶん

は例外的
れいがいてき

に８％に据
す

え置
お

かれます。 

ここで重要
じゅうよう

なのが、「どの商品
しょうひん

が８％で、どの商品
しょうひん

が１０％なのか？」を判断
はんだん

する基準
きじゅん

です。特
とく

に、「外食
がいしょく

」に関
かん

しては、テイクアウトの場合
ば あ い

は消費税
しょうひぜい

８％ですが、店内
てんない

で飲食
いんしょく

する場合
ば あ い

は１０％

のように、細
こま

かく分
わ

かれています。この辺
あた

りが非常
ひじょう

に複雑
ふくざつ

になっており、混乱
こんらん

を招
まね

いているのが

実情
じつじょう

のようです。 

【なぜ軽減
けいげん

税率
ぜいりつ

が必要
ひつよう

なの？】 

消費税
しょうひぜい

は、所得
しょとく

に関係
かんけい

なく、すべての人
ひと

に対
たい

して課
か

さられる税金
ぜいきん

です。そのため、高所得者
こうしょとくしゃ

と

低所得者
ていしょとくしゃ

の格差
か く さ

が広
ひろ

がるリスクがあります。それを防
ふせ

ぐために、日々
ひ び

の生活
せいかつ

において幅広い
はばひろい

消費者
しょうひしゃ

が利用
り よ う

するものに関
かん

して、消費税
しょうひぜい

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

する措置
そ ち

、つまり軽減
けいげん

税率
ぜいりつ

が適用
てきよう

されるのです。 

 

②経過
け い か

措置
そ ち

 

経過
け い か

措置
そ ち

とは、「税務
ぜ い む

処理上
しょりじょう

のズレをなくすために講
こう

じられる措置
そ ち

」です。内容
ないよう

が難
むずか

しいので、よ

り簡単
かんたん

に理解
り か い

するために、映画館
えいがかん

の前売券
まえうりけん

を例
れい

に説明
せつめい

しましょう。 

例
れい

) 映画館
えいがかん

の前売券
まえうりけん

    購入
こうにゅう

日
び

：２０１９年
ねん

 ９月
がつ

３０日
にち

 

                 使用
し よ う

日
び

 ：２０１９年
ねん

１０月
がつ

 １
ついた

日
ち

 

購
こう

入
にゅう

日
び

の９月
がつ

30日
にち

は消
しょう

費
ひ

税
ぜい

８％ですが、使
し

用
よう

日
び

の１０月
がつ

１
ついた

日
ち

は消
しょう

費
ひ

税
ぜい

10％です。消費者
しょうひしゃ

とし

ては、９月中
がつちゅう

に８％で購入
こうにゅう

している前売券
まえうりけん

は、使用
し よ う

日
び

が、１０月
がつ

１
ついた

日
ち

以降であっても、差額
さ が く

を

支払
し は ら

うことなく、そのまま利用
り よ う

できます。(事
じ

業者
ぎょうしゃ

の混乱
こんらん

を防
ふせ

ぐために、一定
いってい

の取引
とりひき

に関して
か ん し て

は、

税法上
ぜいほうじょう

8％の経過
け い か

措置
そ ち

が設
もう

けられています。) 【それぞれお店に確認してみてください。】 

⇒ では、消
しょう

費
ひ

税
ぜい

が８％ ⇒ １０％になって、世
よ

の中
なか

どう変
か

わる？ 消費税
しょうひぜい

の増税
ぞうぜい

の前
まえ

に買
か

っ

ておきたいもの、急
いそ

いで買
か

う必要
ひつよう

がないものなどを整理
せ い り

してみましょう。 

 

消費
しょうひ

増税
ぞうぜい

のポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★間違
まちが

いやすいのは「みりん」です。みりんにはアルコール成分
せいぶん

が１度
いちど

以上
いじょう

になるので酒類
さけるい

扱
あつか

いとなり、１０％に。 
 

★生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

でも、食 品
しょくひん

以外
いがい

は 10％に。同
おな

じ紙
かみ

でも新
しん

聞
ぶん

は８％だが、トイレットペーパ

ーは 10％、洗剤
せんざい

やシャンプーも 10％に。 
 

★ペットボトルの水
みず

は飲 料 水
いんりょうすい

なので８％だが、水
すい

道
どう

水
すい

は洗
せん

濯
たく

やお風
ふ

呂
ろ

にも使
つか

うので 10％
に。 
 

★医
い

薬品
やくひん

は 10％だが、医
い

薬品
やくひん

でない健康
けんこう

食 品
しょくひん

やサプリメントは８％に。(同
おな

じ栄養
えいよう

ドリ

ンクでも、「オロナミンＣ」などは８％だが、医薬
いやく

部外品
ぶがいひん

の「リポビタンＤ」や「アリナミン
Ｖ」は１０％に。) 
 

★テーブルやいすのある場所
ばしょ

での飲 食
いんしょく

は原則
げんそく

１０％に。ただし、場
ば

合
あい

によっては持
も

ち帰
かえ

り、

出
で

前
まえ

なら８％になるケースも．．． 
 

★ハンバーガーなどファーストフード店
てん

で、セット商品
しょうひん

を注文
ちゅうもん

する際
さい

に飲
の

み物
もの

だけ店
てん

内
ない

で飲
の

んで食
た

べ物
もの

だけを持
も

ち帰
かえ

りたいと希望
き ぼ う

した場合
ば あ い

でも、「外食
がいしょく

」とみなされセット全体
ぜんたい

が 
１０％に。 
  

★映画館
えいがかん

や野 球 場
やきゅうじょう

でポップコーンや焼
や

きそばを買
か

って席
せき

で食
た

べるのは８％。しかしＶＩＰル

ームでメニューを見
み

て 注
ちゅう

文
もん

するのは１０％に。 
 

★カラオケボックスの客
きゃく

室内
しつない

で提供
ていきょう

された飲食品
いんしょくひん

は、飲食
いんしょく

設備
せ つ び

のある場所
ば し ょ

で提供
ていきょう

される

「外食
がいしょく

」として１０％に。 
 

★テーブル、椅子
い す

のある場所
ばしょ

での飲 食
いんしょく

で特例
とくれい

となるのが「老人
ろうじん

ホーム」と「 給 食
きゅうしょく

」で、

８％まま据
す

え置
お

きになる。 
 

★新聞
しんぶん

は紙
かみ

の新聞
しんぶん

の定期
て い き

購読
こうどく

だと８％、コンビニで販売
はんばい

されている新聞
しんぶん

、電子版
でんしばん

は１０％に。 

ここだけは知
し

っておこう！ 
 



日本
に ほ ん

の多
おお

くの落葉樹
らくようじゅ

は、秋
あき

になると葉
は

の色
いろ

が紅
べに

や黄色
き い ろ

に変
か

わり、山々
やまやま

を美
うつく

しい色
いろ

に染
そ

めま

す。これを紅葉
こうよう

といいます。秋
あき

になると、たくさんの人
ひと

が紅葉
こうよう

を見
み

に、山
やま

へ行
い

きます。春
はる

の

桜
さくら

を見
み

て楽
たの

しむのを「お花
はな

見
み

」というように、紅葉
こうよう

を見
み

に行
い

くことを「もみじ狩
が

り」に行
い

く
といいます。 

岡谷市
お か や し

には、「出
いず

早
はや

公園
こうえん

」という紅葉
こうよう

がとてもきれいな公園
こうえん

があります。楓
かえで

を中心
ちゅうしん

とした、

園内
えんない

２４０種
しゅ

の草木
く さ き

が赤
あか

、黄色
き い ろ

、 橙
だいだい

など、様々
さまざま

な色
いろ

で秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じさせてくれます。 

秋
あき

の陽
ひ

を受
う

けて輝
かがや

く紅葉
こうよう

は、まさに絶景
ぜっけい

と言
い

えます。 

１０月
がつ

２４日
か

（木
もく

）～１１月
がつ

６日
か

（水
すい

）までは、「出
いず

早
はや

公園
こうえん

もみじ祭
まつ

り」も開催
かいさい

されます。祭
まつ

り期間中
きかんちゅう

は夜間
や か ん

電灯
でんとう

が灯
とも

され、夜
よる

の紅葉
こうよう

も楽
たの

しめます。みなさんぜひ行
い

ってみてください。 
 

  アクセス： https://goo.gl/maps/iqPgAuaGxcs9R5Md9 
 

 

～長野
な が の

国際
こくさい

文化
ぶ ん か

学院
がくいん

～ 

諏訪
す わ

の地
ち

で日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

に携
たずさ

わり３０ 年
念のため

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

です。今
いま

まで２０ヶ国
こく

以上
いじょう

からきた留学生
りゅうがくせい

や日本
に ほ ん

在住
ざいじゅう

の

外国人
がいこくじん

がここで日本語
に ほ ん ご

を学
まな

び、旅立
た び だ

っていきます。日常
にちじょう

生活
せいかつ

の日本語
に ほ ん ご

から進学
しんがく

のための日本語
に ほ ん ご

まで、個人
こ じ ん

レベルに合
あ

わせて初級
しょきゅう

から上 級
じょうきゅう

まで日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶことができます。 

日本
に ほ ん

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

の方
かた

へ 

日本語
に ほ ん ご

でコミュニケーションをとりたい、仕事
し ご と

でうまく日本語
に ほ ん ご

を使
つか

いたい、日本
に ほ ん

の大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

に進学
しんがく

したい、子
こ

どもの学
がっ

校
こう

のお知
し

らせなどが読
よ

めるようになりたい 

定住者
ていじゅうしゃ

、家族
か ぞ く

滞在
たいざい

ビザを申請
しんせい

する際
さい

、『
「

入学
にゅうがく

許可書
きょかしょ

』
」

を発行
はっこう

することが可能
か の う

 

企業
きぎょう

様
さま

へ 

外
がい

国
こく

人
じん

企
き

業
ぎょう

内
ない

転
てん

勤
きん

者
しゃ

、技
ぎ

能
のう

研
けん

修
しゅう

生
せい

の日
にほん

本語
ご

習
しゅう

得
とく

をお手
てつだ

伝いします。 

授業
じゅぎょう

は平日
へいじつ

のみで、AM or PM の二部制
に ぶ せ い

。 

AM ： ８：２０～１２：１０  PM ： １：１０～５：００ 

上諏訪駅
か み す わ え き

からスクールバスをご利用
り よ う

できます。 

問
と

い合
あ

わせ： 

TEL：0266-53-8155  Mail：info@nicc-nagano.jp ＨP: www.nicc-nagano.jp 
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