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通話
つ う わ

(保持
ほ じ

)、画像
が ぞ う

注視
ちゅ う し

(保持
ほ じ

)する行為
こ う い

 

通話
つ う わ

(保持
ほ じ

)、画像
が ぞ う

注視
ちゅ う し

(保持
ほ じ

)、画像
が ぞ う

注視
ちゅ う し

(非保持
ひ ほ じ

) 

することによって交通
こ うつ う

の危険
き け ん

を生
しょう

じさせる行為
こ う い
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運転中
う ん て ん ち ゅ う

のスマホ
す ま ほ

等
と う

利用
り よ う

に対する
た い す る

罰則
ば っ そ く

強化
き ょ う か

の内容
な い よ う

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このニューズレターは(公
こう

財
ざい

)おかや文化
ぶ ん か

振興
しんこう

事業団
じぎょうだん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターが外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

の皆様
みなさま

に日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

をお伝
つた

えしながら、様々
さまざま

な生活
せいかつ

に

役立
や く だ

つ情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

しようと季節
き せ つ

ごと年
ねん

4回
かい

発行
はっこう

しております。ご意見
い け ん

. お問
と

い合
あ

わせは上記
じょうき

へお寄
よ

せください。 

 

普通車
ふつうしゃ

の場合
ば あ い

  改正前
かいせいまえ

  

罰則
ばっそく

：５万円
５まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

 

反則
はんそく

金
きん

：普通
ふつう

６千円
６せんえん

 点数
てんすう

：１点
１てん

 

改正後
かいせいご

  

罰則
ばっそく

：6月
がつ

以下
い か

の 懲 役
ちょうえき

又
また

は１０万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

 

反則
はんそく

金
きん

：普通
ふつう

１万８千円
１まん８せんえん

 点数
てんすう

：３点
３てん

 

普通車
ふつうしゃ

の場合
ば あ い

   改正前
かいせいまえ

  

罰則
ばっそく

：３
３

月
がつ

以下
い か

の 懲 役
ちょうえき

又
また

は５万円
５まんえん

以下
い か

罰金
ばっきん

 

反則
はんそく

金
きん

：普通
ふつう

９千円
９せんえん

 点数
てんすう

：2
２

点
てん

 

改正後
かいせいご

  

罰則
ばっそく

：１年
１ねん

以下
い か

の 懲 役
ちょうえき

又
また

は３０万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

 

反則
はんそく

金
きん

：反則
はんそく

金
きん

制度
せいど

の 対 象 外
たいしょうがい

となり、すべて罰則
ばっそく

の

対 象
たいしょう

に é  点数
てんすう

：６点
６てん

(免許
めんきょ

停止
ていし

) 

運転中
うんてんちゅう

にスマホ
す ま ほ

等
と う

を

使用
し よ う

 

さらに事故
じ こ

を起
お

こした 

tel:(0266)24-3226
file://///Oieacir/共有/ニューズレター/25.7.15月号/Oieacir/共有/ニューズレター/25.4.15月号/www.oiea.jp


夜
よ る

 は 危険
き け ん

！
 

歩
ほ

行者
こ うしゃ

の死亡
し ぼ う

事故
じ こ

の大半
たいはん

は夜間
や か ん

に発生
はっせい

・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶道路
ど う ろ

の中央
ちゅうおう

を越
こ

えた「横断
おうだん

後半
こうはん

」左
ひだり

からくる車
くるま

が危険
き け ん

！ 

 

歩
ほ

行者
こうしゃ

は特
とく

に左
ひだり

から近
ちか

づいてく

る車
くるま

があるときは、その車
くるま

が通
とお

りすぎるまで待
ま

ってからわたりましょう。 

❷走
はし

り去
さ

った車
くるま

の直後
ちょくご

からの横断
おうだん

が危険
き け ん

！ 

 

歩
ほ

行者
こうしゃ

は右
みぎ

からの

車
くるま

が通
とお

りすぎてもすぐに渡
わた

らず、左
ひだり

からくる車
くるま

の有無
う む

をしっかり確
たし

かめま

しょう。 



自転車
じてんしゃ

のルール
る ー る

を守
まも

り、無理
む り

な運転
うんてん

をしなければ、 

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐことができます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対
たい

 象
しょう

 

保険
ほ け ん

の種類
しゅるい

 

事故
じ こ

の相手
あ い て

 自分
じ ぶ ん

 

生命
せいめい

・からだ 財産
ざいさん

(モノ) 生命
せいめい

・からだ 

個人
こ じ ん

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

 〇 〇 × 

傷 害
しょうがい

保険
ほ け ん

  × × 〇 

 

 

 

 

 

 

 

車道
しゃどう

は左 側
ひだりがわ

を通行
つうこう

 

安全
あんぜん

ルール
る ー る

を守
まも

る 

・一時
い ち じ

停止
て い し

と安全
あんぜん

確認
かくにん

を 行
おこな

う 

・夜間
や か ん

は 必
かなら

ずライト
ら い と

を点灯
てんとう

 

・道路
ど う ろ

は並
なら

んで走
はし

らない 

・飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

はしない 

・信号
しんごう

を正
ただ

しく守る 

・二人
ふ た り

乗
の

りはしない 

ヘルメット
へ る め っ と

を着 用
ちゃくよう

 

■自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

講 習
こうしゅう

 

信号
しんごう

無視
む し

や一時
い ち じ

不停止
ふ て い し

、飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

などの一定
いってい

の違反
い は ん

行為
こ う い

で、３年
３ ね ん

以内
い な い

に２回
２ か い

以上
いじょう

検挙
けんきょ

された自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

に、安全
あんぜん

講 習
こうしゅう

の受講
じゅこう

が義務
ぎ む

付
づ

けられました。(講 習
こうしゅう

場所
ば し ょ

は最寄
も よ

りの運転
うんてん

免許
めんきょ

センター
せ ん た ー

か警察
けいさつ

署
しょ

になりま

す。) 

自転車
じてんしゃ

は車道
しゃどう

が原則
げんそく

、 

歩道
ほ ど う

は例外
れいがい

 

歩道
ほ ど う

は歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

で、 

車道
しゃどう

寄り
よ り

を徐行
じょこう

 

上記保険
ほ け ん

に関
かん

するお問
とい

合
あわ

せ先
さき

 ☎03-3255-1215  一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

損害
そんがい

保険
ほ け ん

協 会
きょうかい

 

■自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

に損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

やご自身
ご じ し ん

のケガ
け が

には「保険
ほ け ん

」で備
そな

えることができま

す。 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

による損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

は「個人
こ じ ん

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

」で、また、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のケガ
け が

は「傷 害
しょうがい

保険
ほ け ん

」でそ

れぞれ補償
ほしょう

されます。加入
かにゅう

している保険
ほ け ん

の補償
ほしょう

内容
ないよう

をご確認
かくにん

ください。 

長野県
な が の け ん

では自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

が義務
ぎ む

です。自転車
じてんしゃ

条 例
じょうれい

や自転車
じてんしゃ

損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

に 

ついては、長野
な が の

県
けん

公
こう

式
しき

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。 長野県
ながのけん

 自転車
じてんしゃ

条 例
じょうれい

 検索
けんさく

☜ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi-shohi/anzen/201903hokenkanyu.html 

 



 

公 益
こうえき

財 団
ざいだん

法 人
ほうじん

おかや文化
ぶんか

振 興
しんこう

事業 団
じぎょうだん

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターは、地域
ちいき

住 民
じゅうみん

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる

よう様 々
さまざま

な国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

活 動
かつどう

を支援
しえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

                   翻訳
ほんやく

・通訳
つうやく

 

英語
えいご

・ポルトガル語
     ご

・中国語
ちゅうごくご

 ※行政
ぎょうせい

に関
かか

わる書類
しょるい

等
など

 

   9：00～15：00 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

事務室
じ む し つ

                     8：30～16：00 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

事務室
じ む し つ

他
ほか

 

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

                    学校
がっこう

支援
し え ん

 

無
む

 料
りょう

  ※テキスト代
て き す と だ い

別
べつ

                    外
がい

国籍
こくせき

就学
しゅうがく

児童
じ ど う

生徒
せ い と

支援員
しえんいん

派遣
は け ん

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

  初級
しょきゅう

・中 級
ちゅうきゅう

クラス
く ら す

                     市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

 
      19：00～20：30 カルチャセンター                      

 尚
なお

、上記
じょうき

事業
じぎょう

やその他
そ の た

の事業
じぎょう

の詳細
しょうさい

につきましては、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

やフェイスブック
ふ ぇ い す ぶ っ く

により情報
じょうほう

発信
はっしん

をしておりますので、ご覧
らん

ください。 

 春
はる

  イングリッシュ
い ん ぐ り っ し ゅ

お花見
お は な み

ピクニック
ぴ く に っ く

 

～4
４

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 新緑
しんりょく

の中
なか

、外
がい

国籍
こくせき

住民
じゅうみん

たちと生
なま

の英
えい

会話
か い わ

に触
ふ

れよう！～ 

  夏
なつ

  海外
かいがい

姉妹
し ま い

都市
と し

生活
せいかつ

体験
たいけん

高校生
こうこうせい

受入
うけいれ

事業
じぎょう

 

～7
７

月
がつ

下旬
げじゅん

～ ホームステイ
ほ ー む す て い

をしながら日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

体験
たいけん

や太鼓
た い こ

祭
まつ

りに参加
さ ん か

します！～ 

秋
あき

  在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

支援
し え ん

見
けん

学会
がくかい

 

～１０月
１ ０ が つ

 岡谷
お か や

市内
し な い

の施設
し せ つ

を見学
けんがく

しながら、いろんな研修
けんしゅう

、体験
たいけん

をしよう！～ 

冬
ふゆ

  国際
こくさい

クリスマスイベント
く り す ま す い べ ん と

 

～１２月
１ ２ が つ

中 旬
ちゅうじゅん

 小学生
しょうがくせい

を対象
たいしょう

に親子
お や こ

で国際
こくさい

色
しょく

豊か
ゆ た か

なクリスマス
く り す ま す

を楽
たの

しもう！～ 

 

 

 


