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สถาบัันทางการแพทย์์

1-1 ประเภทของสถาบัันทางการแพทย์์

•	 	 ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น มีีสถาบัันทางการแพทย์เ์ป็็นจำำ�นวนมาก ซึ่่�งมีีบทบาทหน้าท่ี่�แตกต่่างกันัไป หากบาดเจ็บ็ 
หรือืเจ็บ็ป่่วยเล็ก็น้้อย ท่่านควรไปยัังสถานพยาบาลท่ี่�อยู่่�ใกล้เ้คีียง

(1)	สถ านพยาบาล/คลินิิิก สำำ�หรับักรณีีเจ็บ็ป่่วยหรือืบาดเจ็บ็ในชีีวิติประจำำ�วันั

(2)	 โรงพยาบาลขนาดเล็ก็หรือืกลาง สำำ�หรับักรณีีท่ี่�จำำ�เป็็นต้องผ่่าตััดหรือืพัักรักัษาตััวใน 
โรงพยาบาล หรือืกรณีีท่ี่�ต้้องการการรักัษาพยาบาลฉุุกเฉิิน

(3)	 โรงพยาบาลขนาดใหญ่ สำำ�หรับักรณีีผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินท่ี่�มีีอาการหนัักหรือืต้้องการการรักัษาขั้้�นสูงู

•	 	 โปรดแสดงบััตรประกันัสุุขภาพท่ี่�โรงพยาบาลหรือืสถานพยาบาล กรณีีท่ี่�ไม่่ได้้แสดงบััตรประกันั 
สุุขภาพ ผู้้�ประกันัตนจะต้้องรับัภาระค่่ารักัษาพยาบาลเองเต็็มจำำ�นวน 

•	 	 แผนกท่ี่�เข้า้รับัการรักัษาจะถููกกำำ�หนดตามสภาพอาการเจ็บ็ป่่วยหรือืบาดเจ็บ็ 

ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�จะแสดงให้้เห็็นว่า่ ในความเป็็นจริงิแล้ว้ แผนกต่่าง ๆ รับัตรวจรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยหรือื
บาดเจ็บ็ในลักัษณะใดบ้าง

แผนกอายุุรกรรมวินิิิจฉัยอาการเจ็บ็ป่่วยของอวัยัวะภายใน เช่่น ระบบย่อ่ยอาหาร ระบบทางเดิิน
หายใจ ระบบไหลเวีียนโลหิต ระบบทางเดิินปัสสาวะ ระบบโลหิต ระบบต่่อมไร้ท่้่อ ระบบเส้้น 
ประสาท ฯลฯ และการรักัษาอื่่�นนอกเหนือจากการผ่่าตััดท่ี่�ใช้้ยาเป็็นหลักั วินิิิจฉัยและรักัษา
อาการเจ็บ็ป่่วยทั่่�วไปด้้วย เช่่น หวัดั ฯลฯ

แผนกศััลยกรรมรักัษาอาการเจ็็บป่่วยเกี่่�ยวกัับอวัยัวะภายในท่ี่�เกิิดจากโรคมะเร็ง็หรือืการได้้รับับาดเจ็็บ
จากเหตุุภายนอกโดยเน้้นใช้้การผ่่าตััด

แผนกกุุมารเวชกรรมรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยในเด็็กเล็ก็

แผนกศััลยกรรมกระดููกและข้อ้รักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยเกี่่�ยวกับัอวัยัวะท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเคลื่่�อนไหว เช่่น 
กระดููก ข้อ้ต่่อกล้า้มเนื้้�อ และเอ็น็ และอาการเจ็บ็ป่่วยทางระบบประสาทท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอวัยัวะ 
ดัังกล่า่ว

แผนกจักัษุุรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัดวงตา

แผนกทัันตกรรมรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยเกี่่�ยวกับัฟันโดยการรักัษา ปรับัแต่่ง หรือืกรรมวิธิีีต่่าง ๆ

แผนกสููตินรีีเวชกรรมรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการคลอดบุุตร เช่่น การตั้้�งครรภ์ ์ การคลอด 
ทารกแรกเกิดิ ฯลฯ
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1-2 การค้้นหาสถาบัันทางการแพทย์์

•	 	ท่ านสามารถค้นหาสถาบัันทางการแพทย์์ได้้ด้้วยวิธิีีต่่อไปนี้้�

(1)	จุุลส ารประชาสััมพันธ์ท่์ี่�ออกโดยเขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

(2)	อิ นิเทอร์เ์น็็ต

(3)	 เว็็บไซต์์ข้้อมููลทางการแพทย์ท่ี่�เขตปกครองระดัับจัังหวััดของแต่่ละจัังหวััดนำำ�เสนอผ่่าน
โฮมเพจ เป็็นต้น

*		น  อกจากนี้้� ยังัสามารถค้นหาข้อ้มููล สถาบัันทางการแพทย์เ์ป็็นภาษาต่่างประเทศ (เช่่นสถาบัันทางการแพทย์ท่์ี่�รับัชาวต่่างชาติิ 

ท่ี่�จังัหวัดักำำ�หนด) ในเว็บ็ไซต์์องค์์การส่่งเสริมิการท่่องเท่ี่�ยวแห่่งชาติิญ่ี่�ปุ่่�น  (JNTO) สำำ�หรับันัักท่่องเท่ี่�ยวต่่างชาติิท่ี่�มาเท่ี่�ยว 

ญ่ี่�ปุ่่�น

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•	 	น อกจากนี้้�ยังัมีีหน่วยงานท่ี่�สามารถไปขอคำำ�ปรึึกษาได้้ดัังนี้้�

(1)	 เขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

(2)	ศููนย์ ส่์่งเสริมิความปลอดภัยัทางการแพทย์ ์(*)

(*)	ศููนย์ ท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นในเขตปกครองระดัับจังัหวัดั อำำ�เภอและเขตพิเศษท่ี่�มีีการตั้้�งสถานีีอนามััย มีีจำำ�นวนรวมกันัประมาณ 390 แห่่ง

โปรดตรวจสอบรายละเอีียดจากโฮมเพจด้้านล่่าง

https://www.anzen-shien.jp/center/

•	 	น อกจากนี้้� ผู้้�ท่ี่�พููดภาษาญ่ี่�ปุ่่�น ไม่่ได้้ก็ส็ามารถไปขอคำำ�ปรึึกษาได้้ท่ี่�สถานท่ี่�ต่่อไปนี้้�

(1)	 เขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

(2)	สม าคมแลกเปลี่่�ยนนานาชาติิในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

(3)	 องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (นิิติิบุุคคลแบบ NPO) (บางแห่่งรับัปรึึกษาเป็็นภาษาต่่างประเทศ
ด้้วย)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.anzen-shien.jp/center/
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การประกัันค่ารัักษาพยาบาล
ผู้้�ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ไม่่ว่า่สััญชาติิใดก็ต็ามล้ว้นอยู่่�ในการประกันัค่ารักัษาพยาบาลของรัฐั ซึ่่�งเป็็น

กลไกรับัประกันัความเท่่าเทีียมกันัในการรับัการรักัษาพยาบาลขั้้�นสูงูท่ี่�มีีคุุณภาพ โดยให้้สัังคมโดยรวมช่วย
แบ่่งเบาภาระเพื่่�อลดภาระค่่ารักัษาพยาบาลท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง

2-1 การประกัันสุขภาพ

[1]	เงื่่�อนไขการเอาประกััน

เป็็นผู้้�ท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�ในบริษัิัท (สถานประกอบการ) ท่ี่�มีีหน้าท่ี่�ต้้องเอาประกันัสุุขภาพ และมีีความจำำ�เป็็นต้อง
เอาประกันัสุุขภาพ

(1)	พ นัักงานประจำำ� ตััวแทนนิติิบุุคคล กรรมการ

(2)	ผู้้� เข้า้เกณฑ์์ต่่อไปนี้้�ครบทั้้�ง  5 ข้อ้

•	 	 มีีการกำำ�หนดจำำ�นวนเวลาทำำ�งานสัปดาห์์ละตั้้�งแต่่ 20 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป

•	 	 คาดว่า่จะมีีระยะเวลาทำำ�งานตั้้�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นไป

•	 	 มีีค่าจ้า้งในแต่่ละเดืือนตั้้�งแต่่ 88,000 เยนขึ้้�นไป

•	 	 ไม่่ใช่่นัักเรีียน

•	 	ทำ ำ�งานในบริษัิัทท่ี่�มีีพนัักงานตั้้�งแต่่ 501 คนขึ้้�นไป

(3)	พ นัักงานพาร์ต์ไทม์ พนัักงานทำำ�งานพิเศษ ฯลฯ ท่ี่�มีีเวลาทำำ�งาน
สััปดาห์์ละ 30 ชั่่�วโมง รวมถึึงผู้้�ท่ี่�มีีเวลาทำำ�งานไม่่ถึึงเกณฑ์์ แต่่มีีเวลาทำำ�งาน
ไม่่น้้อยกว่า่ 3 ใน 4 ของกำำ�หนดเวลาทำำ�งานต่่อสััปดาห์์ของพนัักงานประจำำ�
ท่ี่�ทำำ�งานในบริษัิัท (สถานประกอบการ) เดีียวกันั

[2]	เบี้้�ยประกััน

โดยหลักัเกณฑ์์แล้ว้ บริษัิัทและผู้้�ประกันัตนจะรับัภาระค่่าเบี้้�ยประกันัสุุขภาพคนละครึ่่�ง สำำ�หรับัผู้้�อยู่่�ใน
อุุปการะจะไม่่มีีภาระค่่าเบี้้�ยประกันั

[3]	รายละเอีียดการจ่า่ยเงินิประกััน

ภาระค่่ารัักษาพยาบาลท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง

สััดส่วนการรับัภาระค่่ารักัษาพยาบาลบางส่่วน (ภาระท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง) เมื่่�อใช้้ประกันั

•	 	 อายุุไม่่ถึึง 6 ปี (ก่อ่นเข้า้เรีียนชั้้ �นประถมศึึกษา).........ร้อ้ยละ 20

•	 	 อายุุไม่่ถึึง 70 ปี...........................................................ร้อ้ยละ 30

•	 	 อายุุตั้้�งแต่่ 70-74 ปี................................................... �ร้อ้ยละ 20 (หรือืร้อ้ยละ 30 สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�ยังัทำำ�งาน
และมีีรายได้้)

2
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ค่่าพัักฟื้้น

•	 	 เมื่่�อไม่่มีีบัตรประกันักับัตััวเนื่่�องจากเพิ่่�งเข้า้ทำำ�งานใหม่

•	 	 เมื่่�อซื้้�ออุุปกรณ์์รักัษาพยาบาล เช่่น เฝือก ฯลฯ

•	 	 เมื่่�อรับัการกดจุุด ฝังเข็ม็ รมยา นวด ฯลฯ ท่ี่�แพทย์ร์ับัรองว่า่จำำ�เป็็น

•	 	 เมื่่�อรับัการรักัษาในต่่างประเทศ ฯลฯ

หลังัจากรับัภาระจ่า่ยค่าใช้้จ่า่ยการรักัษาพยาบาลเต็็มจำำ�นวนไปก่อ่นแล้ว้ เมื่่�อยื่่�นคำำ�ร้อ้งและได้้รับัการรับัรอง
แล้ว้ สามารถได้้รับัเงินิคืนเป็็นค่าพัักฟื้้น ยกเว้น้ภาระค่่าใช้้จ่า่ยบางส่่วน (ภาระท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง)

ค่่าพัักฟื้้นย อดชำำ�ระสููง

เป็็นระบบท่ี่�ช่่วยจ่า่ยยอดเงินิส่วนเกินิ ในกรณีีท่ี่�ยอดเงินิท่ี่�จ่า่ย ณ จุุดชำำ�ระเงินิของสถาบัันทางการแพทย์
หรือืสถานปฏิิบััติิการเภสัชกรรม (ไม่่รวมค่าอาหาร ส่่วนต่่างค่่าเตีียง ฯลฯ ขณะนอนโรงพยาบาล) เกินิกว่า่ 
ยอดเงินิท่ี่�กำำ�หนดไว้ต่้่อเดืือน “ภาระยอดเงินิสูงูสุุด” ของแต่่ละเดืือนซึ่่�งสุุดท้ายจะเป็็นภาระท่ี่�ผู้้�เอาประกันัต้อง
จ่า่ยเองนั้้�นจะแตกต่่างกันัไปตามระดัับรายได้้และอายุุของผู้้�เอาประกันัว่า่ตั้้�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นไปหรือืไม่่

ค่่าเคลื่�อนย้าย

ผู้้�ป่วยท่ี่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ยากเนื่่�องจากอาการเจ็็บป่่วยหรือืบาดเจ็็บและต้้องถููกเคลื่่�อนย้้ายตามคำำ�สั่่�งแพทย์์
เนื่่�องจากเป็็นความจำำ�เป็็นชั่่�วคราวหรือืฉุุกเฉิิน สามารถได้้รับัค่่าเคลื่่�อนย้้ายเป็็นเงินิสด หากเข้า้เกณฑ์์เงื่่�อนไข
ทั้้�งหมดต่่อไปนี้้�

•	 	 เคลื่่�อนย้้ายเพื่่�อรับัการรักัษาพยาบาลท่ี่�เหมาะสม

•	 	 มีีความยากลำำ�บากในการเคลื่่�อนย้้ายเนื่่�องจากโรคหรือือาการบาดเจ็บ็ท่ี่�เป็็นสาเหตุุแห่่งการเคลื่่�อนย้้าย

•	 	 เป็็นเหตุุฉุุกเฉิินหรือืเหตุุสุุดวิสัิัยอื่่�น

เงินิช่ว่ยเหลืือเม่ื่�อเจ็บ็ป่วยหรืือบาดเจ็บ็

เป็็นเงินิท่ี่�จะจ่า่ยให้้ในวันัหยุุดงานตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 4 เป็็นต้นไป เมื่่�อผู้้�ประกันัตน (ผู้้�เอาประกันั) ไม่่สามารถ
ทำำ�งานได้้เนื่่�องจากเจ็บ็ป่่วยหรือืบาดเจ็บ็จนต้องหยุุดงานติดต่่อกันัครบ 3 วันัแล้ว้

ระยะเวลาในการจ่า่ยเงินิช่วยเหลือืสูงูสุุด 1 ปี 6 เดืือนนัับจากวันัท่ี่�เริ่่ �มจ่า่ย

เงินิเพ่ื่�อการคลอดและเลี้้�ยงดูบุูุตรแบบจ่า่ยคราวเดีียว

เป็็นระบบท่ี่�จ่า่ยให้้เพื่่�อลดภาระทางเศรษฐกิจิจากการคลอด เมื่่�อผู้้�ประกันัตน (ผู้้�เอาประกันั) หรือืผู้้�อยู่่�ใน
อุุปการะคลอด โดยหลักัเกณฑ์์แล้ว้ จำำ�นวนเงินิช่วยเหลือืท่ี่�จ่า่ยจะเป็็น 420,000 เยนต่่อเด็็ก 1 คน

เงินิอุดหนุุนการคลอดบุุตร

เมื่่�อผู้้�ประกันัตนของประกันัสุุขภาพลาหยุุดงานเพื่่�อการคลอดบุุตร สามารถได้้รับัเงินิอุุดหนุุนการคลอด
บุุตรตามช่วงเวลาท่ี่�ลาหยุุดงานในระยะเวลานัับจาก 42 วันัก่อ่นคลอด (หรือื 98 วันั ในกรณีีตั้้�งครรภ์ล์ููกแฝด) 
จนถึึงวันัท่ี่� 56 หลังัคลอดบุุตร

ค่่าพัักฟื้้นสำ ำ�หรัับครอบครััว

ค่่าพัักฟื้้นสำำ�หรับัครอบครัวัจะจ่า่ยให้้ได้้ในกรณีีผู้้�อยู่่�ในอุุปการะเจ็บ็ป่่วยหรือืบาดเจ็บ็ โดยขอบเขต 
การจ่า่ย วิธิีีการรับัเงินิ ระยะเวลาการรับัเงินิ ฯลฯ จะเหมือนกับักรณีีเงินิช่วยเหลือืค่่าพัักฟื้้นท่ี่�จ่า่ยให้้ 
ผู้้�ประกันัตน (ผู้้�เอาประกันั)
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2-2 การประกัันสุขภาพแห่่งชาติ

[1]	เงื่่�อนไขการเอาประกััน

•	 	ผู้้�ล งทะเบีียนท่ี่�อยู่่�อาศััยท่ี่�มีีอายุุไม่่ถึึง 75 ปีบริบิููรณ์์ และไม่่เข้า้เกณฑ์์ประกันัสุุขภาพในท่ี่�ทำำ�งาน จะ 
กลายเป็็นผู้้�เอาประกันัการประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ

•	 	 ชาวต่่างชาติิก็จ็ำำ�เป็็นต้องเอาประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ ยกเว้น้ผู้้�ท่ี่�เข้า้เกณฑ์์ 
ข้อ้ใดข้อ้หนึ่่�งดัังต่่อไปนี้้�

(1)	ผู้้� มีีระยะเวลาการพำำ�นัักไม่่เกินิ 3 เดืือน (*)

(2)	ผู้้� มีีสถานภาพการพำำ�นััก “พำำ�นัักระยะสั้้�น”

(3)	ผู้้� มีีสถานภาพการพำำ�นััก “กิจิกรรมเฉพาะ” และประกอบ “กิจิกรรมรับัการรักัษาพยาบาล” หรือื 
“กิจิกรรมดููแลผู้้�รับัการรักัษาพยาบาล”

(4)	ผู้้� มีีสถานภาพการพำำ�นัักเป็็น “กิจิกรรมเฉพาะ” และประกอบ “กิจิกรรมท่องเท่ี่�ยว พัักผ่่อน หรือื
กิจิกรรมอื่่�นท่ี่�คล้า้ยคลึึงกันั)

(5)	สถ านภาพการพำำ�นััก “การทููต”

(6)	ผู้้� ไม่่มีีสถานภาพการพำำ�นััก เช่่น พำำ�นัักโดยผิดกฎหมาย ฯลฯ

(7)	ผู้้�ม าจากประเทศท่ี่�ทำำ�ข้้อตกลงประกันัสังคมรวมถึึงประกันัค่ารักัษาพยาบาลกัับประเทศญ่ี่�ปุ่่�น  
และได้้รับัการออกใบรับัรองการเอาประกันัสังคม (ใบรับัรองการเข้า้เกณฑ์์ (เทกิิโยโชเมโชะ)) จาก
รัฐับาลประเทศภููมิลำำ�เนาของตน

(*)�		  แม้้ว่า่ระยะเวลาการพำำ�นัักไม่่เกินิ 3 เดืือน แต่่หากเป็็นผู้้�มีีสถานภาพการพำำ�นัักดัังต่่อไปนี้้� และมีีเอกสารยืนืยันว่า่ได้้พำำ�นััก

อาศััยเกินิกว่า่ 3 เดืือน ก็ส็ามารถเอาประกันัได้้

•	 	สถ านภาพการพำำ�นััก “งานแสดง”

•	 	สถ านภาพการพำำ�นััก “ฝึกงานทางเทคนิิค”

•	 	สถ านภาพการพำำ�นััก “ติิดตามครอบครัวั”

•	 	สถ านภาพการพำำ�นััก “กิจิกรรมเฉพาะ (ยกเว้น้กรณีีท่ี่�ตรงกับัข้อ้ (3) หรือื (4) ด้้านบน)”

[2]	การย่ื่�นเรื่่�องเพ่ื่�อเอาประกัันและเวนคืืนประกััน

การยื่่�นเรื่่ �องเพื่่�อเอาประกันัหรือืเวนคืนประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ (*) สามารถทำำ�ได้้ ณ เขตปกครองใน 
ท้้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่� กรุุณาสอบถามรายละเอีียดได้้ท่ี่�เขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

(*) ผู้้�ท่ี่�จำำ�เป็็นต้องยื่่�นเรื่่ �องเพื่่�อเวนคืนประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิมีีดังนี้้�

(1)	ผู้้�ย้ ้ายจากเขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในปัจจุุบันไปยังัท่ี่�เขตปกครองในท้องท่ี่�อื่่�น

(2)	ผู้้� เอาประกันัสุุขภาพในท่ี่�ทำำ�งาน ฯลฯ
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[3]	เบี้้�ยประกััน

เบี้้�ยประกันัจะถููกคำำ�นวณเป็็นหน่วยทั้้�งครัวัเรือืน และจะถููกกำำ�หนดตามรายได้้ จำำ�นวนคน และรายละเอีียด
อื่่�น ๆ ของผู้้�เอาประกันั เจ้า้บ้้านเป็็นผู้้�มีีหน้าท่ี่�ต้้องชำำ�ระเบี้้�ยประกันั
*		  ในบางกรณีีเบี้้�ยประกันัอาจลดลงได้้ตามรายได้้ สภาพความเป็็นอยู่่� ฯลฯ  กรุุณาสอบถามรายละเอีียดได้้ท่ี่�เขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�

อาศััยอยู่่�

[4]	รายละเอีียดการจ่า่ยเงินิประกััน

ค่่ารัักษาพยาบาลท่ี่�ผู้้�เข้า้ประกัันต้องจ่า่ยด้วยตนเอง

สััดส่วนการรับัภาระค่่ารักัษาพยาบาลบางส่่วน (ภาระท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง) เมื่่�อใช้้ประกันั

•	 	 อายุุไม่่ถึึง 6 ปี (ก่อ่นเข้า้เรีียนชั้้ �นประถมศึึกษา).........ร้อ้ยละ 20

•	 	 อายุุไม่่ถึึง 70 ปี...........................................................ร้อ้ยละ 30

•	 	 อายุุตั้้�งแต่่ 70-74 ปี................................................... �ร้อ้ยละ 20 (หรือืร้อ้ยละ 30 สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�ยังัทำำ�งาน
และมีีรายได้้)

ค่่าพัักฟื้้น

•	 	 เมื่่�อไม่่มีีบัตรประกันักับัตััวเนื่่�องจากเพิ่่�งเข้า้ทำำ�งานใหม่

•	 	 เมื่่�อซื้้�ออุุปกรณ์์รักัษาพยาบาล เช่่น เฝือก ฯลฯ

•	 	 เมื่่�อรับัการกดจุุด ฝังเข็ม็ รมยา นวด ฯลฯ ท่ี่�แพทย์ร์ับัรองว่า่จำำ�เป็็น

•	 	 เมื่่�อรับัการรักัษาในต่่างประเทศ ฯลฯ

หลังัจากรับัภาระจ่า่ยค่าใช้้จ่า่ยการรักัษาพยาบาลเต็็มจำำ�นวนไปก่อ่นแล้ว้ เมื่่�อยื่่�นคำำ�ร้อ้งและได้้รับัการ
รับัรองแล้ว้ สามารถได้้รับัเงินิคืนเป็็นค่าพัักฟื้้น ยกเว้น้ภาระค่่าใช้้จ่า่ยบางส่่วน (ภาระท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง)

ค่่าพัักฟื้้นย อดชำำ�ระสููง

เป็็นระบบท่ี่�ช่่วยจ่า่ยยอดเงินิส่วนเกินิ ในกรณีีท่ี่�ยอดเงินิท่ี่�จ่า่ย ณ จุุดชำำ�ระเงินิของสถาบัันทางการแพทย์
หรือืสถานปฏิิบััติิการเภสัชกรรม (ไม่่รวมค่าอาหาร ส่่วนต่่างค่่าเตีียง ฯลฯ ขณะนอนโรงพยาบาล) เกินิกว่า่ยอด
เงินิท่ี่�กำำ�หนดไว้ต่้่อเดืือน “ภาระยอดเงินิสูงูสุุด” ของแต่่ละเดืือนซึ่่�งสุุดท้ายจะเป็็นภาระท่ี่�ผู้้�ประกันัตนต้องจ่า่ย
เองนั้้�นจะแตกต่่างกันัไปตามเกณฑ์์รายได้้และอายุุของผู้้�เอาประกันัว่า่ตั้้�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นไปหรือืไม่่

ค่่าเคลื่�อนย้าย

ผู้้�ป่วยท่ี่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ยากเนื่่�องจากอาการเจ็็บป่่วยหรือืบาดเจ็็บจะต้้องถููกเคลื่่�อนย้้ายตามคำำ�สั่่�งแพทย์์
เนื่่�องจากเป็็นความจำำ�เป็็นชั่่�วคราวหรือืฉุุกเฉิิน สามารถได้้รับัค่่าเคลื่่�อนย้้ายเป็็นเงินิสด หากเข้า้เกณฑ์์เงื่่�อนไข
ทั้้�งหมดต่่อไปนี้้�

•	 	 เคลื่่�อนย้้ายเพื่่�อรับัการรักัษาพยาบาลท่ี่�เหมาะสม

•	 	 มีีความยากลำำ�บากในการเคลื่่�อนย้้ายเนื่่�องจากโรคหรือือาการบาดเจ็บ็ท่ี่�เป็็นสาเหตุุแห่่งการเคลื่่�อนย้้าย

•	 	 เป็็นเหตุุฉุุกเฉิินหรือืเหตุุสุุดวิสัิัยอื่่�น

เงินิเพ่ื่�อการคลอดและเลี้้�ยงดูบุูุตรแบบจ่า่ยคราวเดีียว

เป็็นระบบท่ี่�จ่า่ยให้้เพื่่�อลดภาระทางเศรษฐกิจิจากการคลอด เมื่่�อผู้้�ประกันัตนคลอดบุุตร โดยหลักัเกณฑ์์
แล้ว้ จำำ�นวนเงินิช่วยเหลือืท่ี่�จ่า่ยจะเป็็น 420,000 เยนต่่อเด็็ก 1 คน
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2-3 ระบบรัักษาพยาบาลผู้้�สูงวััยตอนปลาย

[1]	เงื่่�อนไขการเอาประกััน

เม่ื่�ออายุครบ 75 ปีแล้้ว

•	 	ผู้้�ล งทะเบีียนท่ี่�อยู่่�อาศััยท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นไป จะเข้า้สู่่�ระบบการรักัษา 
พยาบาลผู้้�สูงูวัยัตอนปลาย

•	 	ผู้้� มีีอายุุตั้้�งแต่่ 65-74 ปี หากได้้รับัการรับัรองว่า่มีีสภาพทุุพพลภาพท่ี่�กำำ�หนด ก็็
สามารถเข้า้สู่่�ระบบการรักัษาพยาบาลนี้้� ได้้

•	 	 การเอาประกันัสุุขภาพท่ี่�ผ่่านมา (เช่่น ประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ องค์์กรประกันัสุุขภาพ สมาคมประกันั 
สุุขภาพทั่่�วประเทศ สมาคมประกันัแบบสหการ ฯลฯ) จะถููกเวนคืน

•	 	 ชาวต่่างชาติิท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นไปก็จ็ำำ�เป็็นต้องเข้า้สู่่�ระบบการรักัษาพยาบาลผู้้�สูงูวัยัตอนปลาย  
ยกเว้น้ผู้้�ท่ี่�เข้า้เกณฑ์์ข้อ้ใดข้อ้หนึ่่�งดัังต่่อไปนี้้�

(1)	ผู้้� มีีระยะเวลาการพำำ�นัักไม่่เกินิ 3 เดืือน (*)

(2)	ผู้้� มีีสถานภาพการพำำ�นััก “พำำ�นัักระยะสั้้�น”

(3)	ผู้้� มีีสถานภาพการพำำ�นััก “กิจิกรรมเฉพาะ” และประกอบ “กิจิกรรมรับัการรักัษาพยาบาล” หรือื 
“กิจิกรรมดููแลผู้้�รับัการรักัษาพยาบาล”

(4)	ผู้้� มีีสถานภาพการพำำ�นัักเป็็น “กิจิกรรมเฉพาะ” และประกอบ “กิจิกรรมท่องเท่ี่�ยว พัักผ่่อน หรือื
กิจิกรรมอื่่�นท่ี่�คล้า้ยคลึึงกันั)

(5)	สถ านภาพการพำำ�นััก “การทููต”

(6)	ผู้้� ไม่่มีีสถานภาพการพำำ�นััก เช่่น พำำ�นัักโดยผิดกฎหมาย ฯลฯ

(7)	ผู้้�ม าจากประเทศท่ี่�ทำำ�ข้้อตกลงประกัันสังคมรวมถึึงประกัันการรักัษาพยาบาลกัับประเทศ
ญ่ี่�ปุ่่�น  และได้้รับัการออกใบรับัรองการเอาประกันัสังคม (ใบรับัรองการเข้า้เกณฑ์์) จากรัฐับาล
ภููมิลำำ�เนาของตน

(*)�		  แม้้ว่า่ระยะเวลาการพำำ�นัักไม่่เกินิ 3 เดืือน แต่่หากเป็็นผู้้�ได้้รับัการรับัรองโดยเอกสารให้้พำำ�นัักอาศััยเกินิกว่า่ 3 เดืือน และมีี

สถานภาพการพำำ�นัักดัังต่่อไปนี้้� ก็ส็ามารถเอาประกันัได้้

(1)	สถ านภาพการพำำ�นััก “งานแสดง”

(2)	สถ านภาพการพำำ�นััก “ฝึกงานทางเทคนิิค”

(3)	สถ านภาพการพำำ�นััก “ติิดตามครอบครัวั”

(4)	สถ านภาพการพำำ�นััก “กิจิกรรมเฉพาะ (ยกเว้น้กรณีีท่ี่�ตรงกับัข้อ้ (3) หรือื (4) ด้้านบน)”

[2]	การย่ื่�นเรื่่�องเพ่ื่�อเอาประกัันและเวนคืืนประกััน

การยื่่�นเรื่่ �องเพื่่�อเอาประกันัหรือืเวนคืนประกันัการรักัษาพยาบาลผู้้�สูงูวัยัตอนปลาย สามารถทำำ�ได้้ ณ เขต
ปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่� กรุุณาสอบถามรายละเอีียดได้้ท่ี่�เขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

อย่่างไรก็ต็าม ผู้้�ย้้ายจากเขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในปัจจุุบันไปยังัเขตปกครองในท้องท่ี่�อื่่�นท่ี่�ข้า้ม
ระดัับจังัหวัดั จำำ�เป็็นต้องยื่่�นเรื่่ �องเพื่่�อเวนคืนประกันัการรักัษาพยาบาลผู้้�สูงูวัยัตอนปลาย



68

บทที่ � 1
บทที่ � 12

บทที่ � 2
บทที่ � 3

บทที่ � 4
บทที่ � 5

บทที่ � 6
บทที่ � 7

บทที่ � 8
บทที่ � 9

บทที่ � 10
บทที่ � 11

6 การรักัษาพยาบาล

[3]	เบี้้�ยประกััน

เบี้้�ยประกัันเป็็นยอดรวมระหว่า่งยอดเฉลี่่�ยท่ี่�ผู้้�เอาประกัันทุุกคนต้องจ่า่ยด้วยจำำ�นวนเงินิเท่่ากัันกัับยอด
ตามสัดส่วนเงินิได้้ท่ี่�ต้้องจ่า่ยตามจำำ�นวนรายได้้ของผู้้�ประกันัตน

ในบางกรณีีเบี้้�ยประกันัอาจลดลงได้้ตามรายได้้ สภาพความเป็็นอยู่่� ประวัติัิว่า่เคยเป็็นผู้้�ประกันัตนการ
ประกันัสุุขภาพในบริษัิัทมาก่อ่น ฯลฯ กรุุณาสอบถามรายละเอีียดได้้ท่ี่�เขตปกครองในท้องท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่�

[4]	รายละเอีียดการจ่า่ยเงินิประกััน

ภาระค่่ารัักษาพยาบาลท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง

สััดส่วนการรับัภาระค่่ารักัษาพยาบาลบางส่่วน (ภาระท่ี่�ต้้องจ่า่ยเอง) ในกรณีีท่ี่�รับัการรักัษาพยาบาลเมื่่�อใช้้
ประกันัจะเป็็นร้อ้ยละ 10 ของค่่ารักัษาพยาบาล แต่่สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�ยังัทำำ�งานและมีีรายได้้จะรับัภาระร้อ้ยละ 30

ค่่าพัักฟื้้น

•	 	 เมื่่�อไม่่มีีบัตรประกันักับัตััวเนื่่�องจากเพิ่่�งเริ่่ �มเอาประกันั

•	 	 เมื่่�อซื้้�ออุุปกรณ์์รักัษาพยาบาล เช่่น เฝือก ฯลฯ

•	 	 เมื่่�อรับัการกดจุุด ฝังเข็ม็ รมยา จับัเส้้น ฯลฯ ท่ี่�แพทย์ร์ับัรองว่า่จำำ�เป็็น

•	 	 เมื่่�อรับัการรักัษาในต่่างประเทศ ฯลฯ

หลังัจากรับัภาระจ่า่ยค่าใช้้จ่า่ยการรักัษาพยาบาลเต็็มจำำ�นวนไปก่อ่นแล้ว้ เมื่่�อยื่่�นคำำ�ร้อ้งและได้้รับัการ
รับัรองแล้ว้ ท่่านสามารถได้้รับัเงินิคืนเป็็นค่ารักัษาพยาบาลในส่วนท่ี่�เกินิจากภาระค่่าใช้้จ่า่ยบางส่่วน (ภาระท่ี่�
ต้้องจ่า่ยเอง)

ค่่าพัักฟื้้นย อดชำำ�ระสููง

เป็็นระบบท่ี่�ช่่วยจ่า่ยยอดเงินิส่วนเกินิ ในกรณีีท่ี่�ยอดเงินิท่ี่�จ่า่ย ณ จุุดชำำ�ระเงินิของสถาบัันทางการแพทย์
หรือืสถานปฏิิบััติิการเภสัชกรรม (ไม่่รวมค่าอาหาร ส่่วนต่่างค่่าเตีียง ฯลฯ ขณะนอนโรงพยาบาล) เกินิกว่า่ยอด
เงินิท่ี่�กำำ�หนดไว้ต่้่อเดืือน “ภาระยอดเงินิสูงูสุุด” ของแต่่ละเดืือนซึ่่�งสุุดท้ายจะเป็็นภาระท่ี่�ผู้้�ประกันัตนต้องจ่า่ย
เองนั้้�นจะแตกต่่างกันัไปตามระดัับรายได้้ของผู้้�เอาประกันั

ค่่าเคลื่�อนย้าย

ผู้้�ป่วยท่ี่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ยากเนื่่�องจากอาการเจ็็บป่่วยหรือืบาดเจ็็บและต้้องถููกเคลื่่�อนย้้ายตามคำำ�สั่่�งแพทย์ ์
สามารถได้้รับัค่่าเคลื่่�อนย้้ายเป็็นเงินิสด หากเข้า้เกณฑ์์เงื่่�อนไขทั้้�งหมดต่่อไปนี้้�

•	 	 เคลื่่�อนย้้ายเพื่่�อรับัการรักัษาพยาบาลท่ี่�เหมาะสม

•	 	 มีีความยากลำำ�บากในการเคลื่่�อนย้้ายเนื่่�องจากโรคหรือือาการบาดเจ็บ็ท่ี่�เป็็นสาเหตุุแห่่งการเคลื่่�อนย้าย

•	 	 เป็็นเหตุุฉุุกเฉิินหรือืเหตุุสุุดวิสัิัยอื่่�น
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ยา
•	 	ส ามารถซื้้�อยาได้้ท่ี่�สถานปฏิิบััติิการเภสัชกรรมหรือืร้า้นขายยา

•	 	 บางกรณีีอาจมีีการใช้้ยาเพื่่�อรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยหรือืบาดเจ็บ็ แต่่ยาอาจมีีผลข้า้งเคีียง ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็น 
ต้้องใช้้ด้้วยความระมััดระวังั

•	 	ห ากไม่่ทราบรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัยา โปรดขอคำำ�ปรึึกษาจากเภสัชกรหรือืผู้้�จำำ�หน่ายท่ี่�ขึ้้�นทะเบีียนท่ี่� 
ประจำำ�อยู่่� ณ สถานปฏิิบััติิการเภสัชกรรมหรือืร้า้นขายยา
*		ผู้้�  จำำ�หน่ายท่ี่�ขึ้้�นทะเบีียนสามารถจำำ�หน่ายยาบางประเภทท่ี่�สามารถซื้้�อได้้โดยไม่่มีีใบสั่่�งยา (ผลิติภัณัฑ์์ยาหน้าเคาน์์เตอร์ ์(OTC))

3-1 สถานปฏิิบััติการเภสััชกรรม

สถานปฏิิบััติิการเภสัชกรรมสามารถปรุุงยาตามใบสั่่�งยาท่ี่�ออกโดยแพทย์ ์ และเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�สามารถซื้้�อ
ผลิติภัณัฑ์์ยาตามใบสั่่�งยา นอกจากนี้้�ยังัสามารถซื้้�อผลิติภัณัฑ์์ยาหน้าเคาน์์เตอร์์ได้้อีีกด้้วย

3-2 ร้า้นขายยา

สามารถซื้้�อผลิติภัณัฑ์์ยาหน้าเคาน์์เตอร์์ได้้เช่่นเดีียวกับัสถานปฏิบัิัติิการเภสัชกรรม แต่่ร้า้นขายยาจะไม่่
รับัใบสั่่�งยา

3
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	[4]	หน้าที่ในการกำหนดเงื่อนไขการทำงานของพนักงานจัดหาชั่วคราว



	การทำงานล่วงเวลา การทำงานในวันหยุด
	[1]	การทำงานล่วงเวลา การทำงานในวันหยุด
	[2]	ค่าจ้างเพิ่มตามสัดส่วน


	การดูแลสุขภาพแม่ การลาคลอดทั้งก่อนและหลัง การลาเลี้ยงดูบุตร การลาดูแลครอบครัว
	[1]	เมื่อตั้งครรภ์
	[2]	การลาหยุดก่อนและหลังคลอด
	[3]	การลาหยุดงานเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[4]	การลาดูแลครอบครัว



	การออกจากงาน การเลิกจ้าง และอื่น ๆ
	[1]	การออกจากงาน
	[2]	การเลิกจ้าง
	[3]	การล้มละลายของบริษัท
	[4]	การประกันการจ้างงาน (เงินช่วยเหลือพื้นฐาน)
	[5]	กิจกรรมหางาน



	สุขภาพและความปลอดภัย
	สภาพแวดล้อมการทำงานที่ปลอดภัยและปลอดโปร่ง
	[1]	สาระของกฎหมายความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทำงาน
	[2]	การตรวจสุขภาพ
	[3]	การสัมภาษณ์และให้คำแนะนำโดยแพทย์



	การชดเชยกรณีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทำงาน (ประกันภัยเงินทดแทนแรงงาน)
	[1]	ลำดับขั้นตอนการใช้ประกันเงินทดแทนแรงงาน
	[2]	ข้อควรระวังอื่น ๆ


	ข้อห้ามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติทางเพศ
	[1]	ช่วงหางาน
	[2]	หลังเข้าทำงานแล้ว


	มาตรการป้องกันการล่วงละเมิด
	แนวทางการจัดการการจ้างงานชาวต่างชาติ
	การประกันสังคม การประกันแรงงาน
	การประกันสุขภาพ การประกันสุขภาพแห่งชาติ
	การประกันบำนาญแห่งชาติ การประกันบำนาญสวัสดิการ
	การประกันการดูแลระยะยาว
	การประกันการจ้างงาน
	[1]	ผู้เข้าเกณฑ์การประกัน
	[2]	ภาระเบี้ยประกัน


	การประกันภัยเงินทดแทนแรงงาน

		บทที่ 4	การคลอดและการเลี้ยงดูบุตร
	ขั้นตอนการยื่นเรื่องเมื่อตั้งครรภ์
	การยื่นแจ้งการตั้งครรภ์และรับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
	การตรวจสุขภาพครรภ์
	การเยี่ยมเยียนเพื่อให้คำแนะนำโดยพยาบาลสาธารณสุข
หรือพยาบาลผดุงครรภ์ ฯลฯ
	ชั้นเรียนสำหรับคุณพ่อมือใหม่ คุณแม่มือใหม่ (คุณพ่อ คุณแม่มือใหม่)
	ขั้นตอนการยื่นเรื่องหลังคลอดบุตร
	การแจ้งเกิด
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นแจ้งเกิด
	[2]	ขั้นตอนอื่น ๆ


	การยื่นแจ้งเกิดไปยังประเทศภูมิลำเนา
	ค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตรและเงินช่วยเหลือต่าง ๆ
	เงินเพื่อการคลอดและเลี้ยงดูบุตรแบบจ่ายคราวเดียว
	เงินอุดหนุนการคลอดบุตร
	เงินสนับสนุนการลาหยุดเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[1]	การสนับสนุนการลาหยุดเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[2]	กรณีเป็นลูกจ้างที่มีกำหนดเวลา (แรงงานสัญญาจ้างมีกำหนดเวลา)


	ค่าเลี้ยงดูบุตร
	[1]	ผู้มีสิทธิ์รับเงิน
	[2]	วิธีรับเงิน
	[3]	จำนวนเงินที่สามารถรับได้
	[4]	ช่วงเวลาการรับเงิน



	การดูแลเด็ก
	การตรวจสุขภาพทารก
	การฉีดวัคซีน
	ค่ารักษาพยาบาลของเด็ก
	สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน
	[1]	สถานรับเลี้ยงเด็ก
	[2]	โรงเรียนอนุบาล
	[3]	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ได้รับการรับรอง



	ชมรมสำหรับเด็กหลังเลิกเรียน (การรับเลี้ยงเด็กประถม)
	ศูนย์สนับสนุนครอบครัว

		บทที่ 5	การศึกษา
	ระบบการศึกษาในประเทศญี่ปุ่น
	โรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมต้น
	โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	โรงเรียนสำหรับชาวต่างชาติ
	หลักสูตรมัธยมศึกษาภาคค่ำ
	การสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมตอนต้น
	การสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมตอนปลาย
	สถาบันอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย ฯลฯ)
	การสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา
	การสนับสนุนด้านการเงินเรื่องค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา
	ความช่วยเหลือเมื่อเข้าเรียน
	เงินสนับสนุนเมื่อเข้าศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	เงินสนับสนุนทุนการศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	ทุนการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	การเรียนภาษาญี่ปุ่น
	เกี่ยวกับภาษาญี่ปุ่น
	กรอบอ้างอิงในการศึกษาภาษาญี่ปุ่น
	สถานที่เรียนภาษาญี่ปุ่น
	[1]	โรงเรียนภาษาญี่ปุ่น
	[2]	ชั้นเรียนภาษาญี่ปุ่นในท้องถิ่น
	[3]	การศึกษาทางไกลและการศึกษาทางไปรษณีย์



	เว็บไซต์สำหรับการเรียนภาษาญี่ปุ่น “เชื่อมต่อและยกระดับชีวิตของคุณด้วยภาษาญี่ปุ่น” (ชื่อเรียกทั่วไป: ซึนาฮิโระ)

		บทที่ 6	การรักษาพยาบาล
	สถาบันทางการแพทย์
	ประเภทของสถาบันทางการแพทย์
	การค้นหาสถาบันทางการแพทย์
	การประกันค่ารักษาพยาบาล
	การประกันสุขภาพ
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	การประกันสุขภาพแห่งชาติ
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	การยื่นเรื่องเพื่อเอาประกันและเวนคืนประกัน
	[3]	เบี้ยประกัน
	[4]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	ระบบรักษาพยาบาลผู้สูงวัยตอนปลาย
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	การยื่นเรื่องเพื่อเอาประกันและเวนคืนประกัน
	[3]	เบี้ยประกัน
	[4]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	ยา
	สถานปฏิบัติการเภสัชกรรม
	ร้านขายยา

		บทที่ 7	เงินบำนาญและสวัสดิการ
	เงินบำนาญ
	เงินบำนาญแห่งชาติ
	[1]	ผู้ประกันตน (ผู้เอาประกัน) และการยื่นเรื่องเอาประกัน
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	การชำระเบี้ยประกัน



	การประกันบำนาญสวัสดิการ
	[1]	ผู้ประกันตน (ผู้เอาประกัน)
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	การชำระเบี้ยประกัน



	เงินช่วยเหลือจ่ายคราวเดียวกรณีเวนคืนประกัน
	การประกันการดูแลระยะยาว
	ผู้เข้าเกณฑ์การเอาประกัน
	เบี้ยประกัน
	การใช้บริการการบริบาล
	สวัสดิการเด็กเล็ก
	ค่าเลี้ยงดูบุตร
	เงินช่วยเหลือเลี้ยงดูบุตร
	เงินช่วยเหลือเลี้ยงดูบุตรพิเศษ
	เงินช่วยเหลือสวัสดิการเด็กทุพพลภาพ
	สวัสดิการทุพพลภาพ
	สมุดประจำตัวผู้ทุพพลภาพ
	บริการของรัฐสำหรับผู้ทุพพลภาพหรือเด็กทุพพลภาพ
	ความคุ้มครองการยังชีพ
	เงื่อนไขในการรับความคุ้มครองการยังชีพ
	[1]	การใช้ทรัพย์สิน
	[2]	การใช้ความสามารถ
	[3]	ผลประโยชน์อื่น ๆ
	[4]	การพึ่งพาผู้ที่มีหน้าที่อุปการะ



	ประเภทและรายละเอียดความคุ้มครอง
	ระบบส่งเสริมผู้มีปัญหาการดำรงชีวิตให้พึ่งพาตนเองได้

		บทที่ 8	ภาษี
	ภาษีเงินได้
	ผู้มีหน้าที่เสียภาษีและช่วงเงินได้ที่เข้าเกณฑ์ต้องเสียภาษี
	[1]	ผู้มีที่พักอาศัย
	[2]	ผู้มีที่พักอาศัยไม่ถาวร
	[3]	ผู้ไม่มีที่พักอาศัย



	การยื่นแบบแสดงรายการและการชำระภาษีเงินได้
	[1]	ผู้ที่จำเป็นต้องยื่นแบบแสดงรายการ
	[2]	ผู้ที่ยื่นแบบแสดงรายการแล้วได้คืนภาษีเงินได้
	[3]	การยื่นแบบแสดงรายการและกำหนดเวลาการชำระภาษี
	[4]	กรณีเดินทางออกนอกประเทศญี่ปุ่น



	ค่าลดหย่อนเงินได้ที่สำคัญ
	[1]	กรณีมีญาติในอุปถัมภ์
	[2]	กรณีมีคู่สมรส
	[3]	กรณีมีการชำระเบี้ยประกันสังคม
	[4]	กรณีมีการชำระเบี้ยประกันชีวิต
	[5]	กรณีมีการชำระค่ารักษาพยาบาล



	การหักภาษี ณ ที่จ่าย และการปรับปรุงยอดสิ้นปี
	ข้อยกเว้นพิเศษภายใต้อนุสัญญาภาษีซ้อน
	ภาษีบำรุงท้องที่
	นิยามของคำว่า “ภาษีบำรุงท้องที่”
	การชำระภาษีบำรุงท้องที่
	อื่น ๆ
	ภาษีผู้บริโภค
	ภาษีที่ผู้มีรถยนต์ต้องชำระ
	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็ก
	[1]	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็กตามประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อม
	[2]	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็กตามประเภทรถยนต์


	ภาษีน้ำหนักรถยนต์
	ภาษีทรัพย์สินถาวร
	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษี
	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษีรัฐบาลกลาง
	[1]	ศูนย์ให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์
	[2]	ระบบตอบคำถามอัตโนมัติ Tax Anser (คำถามเกี่ยวกับภาษีที่ถามบ่อย)
	[3]	โฮมเพจของกรมสรรพากร



	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษีท้องถิ่น

		บทที่ 9	การคมนาคมขนส่ง
	กฎจราจร
	ข้อควรระวังเมื่อเดินถนน
	[1]	เมื่อสัญจรไปมา
	[2]	วิธีข้ามถนน
	[3]	เมื่อเดินบนถนนในเวลากลางคืน



	ข้อควรระวังเมื่อขับขี่รถจักรยาน
	[1]	ปฏิบัติตามกฎจราจรว่าด้วยเรื่องรถจักรยาน "กฎการใช้รถจักรยานอย่างความปลอดภัย 5 ข้อ" โดยเคร่งครัด
	[2]	วิธีข้ามทางแยก


	เมื่อขับขี่รถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์์)
	ใบอนุญาตขับขี่รถยนต์
	การขอรับใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของญี่ปุ่น
	การต่ออายุใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของญี่ปุ่น
	ระบบคะแนนใบอนุญาตขับขี่รถยนต์
	การครอบครองรถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์)
	การจดทะเบียนรถยนต์
	[1]	เวลาที่จำเป็นต้องยื่นเรื่องจดทะเบียนและชื่อเรียกขั้นตอนจดทะเบียน
	[2]	จุดที่สามารถยื่นเรื่องจดทะเบียน และจุดติดต่อสอบถาม


	การรับรองโรงรถ
	การตรวจสภาพรถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์บางส่วน)
	การประกันภัยรถยนต์
	[1]	การประกันภัยรับความผิด (แบบสหการ)
	[2]	การประกันภัยภาคสมัครใจ (แบบสหการ)


	การรับมือกรณีเกิดอุบัติเหตุทางจราจร
	หยุดขับขี่รถยนต์
	แจ้งหน่วยฉุกเฉินหรือตำรวจ
	การวินิจฉัยโดยแพทย์
	การสมัครขอใบรับรองอุบัติเหตุทางจราจร

		บทที่ 10	เหตุฉุกเฉินและภัยพิบัติ
	การโทรศัพท์เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน
	เจ็บป่วยฉุกเฉิน บาดเจ็บ ไฟไหม้ ฯลฯ (หมายเลขโทรศัพท์  119)
	อุบัติเหตุทางจราจร ความเสียหายจากอาชญากรรม (หมายเลขโทรศัพท์ 110)
	ภัยพิบัติ
	พายุไต้ฝุ่นและพายุฝนกระหน่ำ
	[1]	น้ำล้นตลิ่ง
	[2]	ภัยพิบัติจากดินถล่ม


	แผ่นดินไหว
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