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●Como métodos de ventilação, há “ventilação forçada
 (sistemas de ventilação 24 horas e exaustores)” ou 
“ventilação natural (abertura das janelas)”.

●A fim de evitar a propagação para as pessoas com grande risco 
de agravamento da doença, recomenda-se o uso 
de máscara nos casos abaixo:

* Há casos em que as empresas, por decisão própria, solicitem o uso de máscara.

Continue a implementar as medidas eficazes abaixo

Ventilação

Lavar e 
desinfetar as 
mão e dedos

Uso de
máscara

Medidas contra infecção pelo novo coronavírus

A implementação de medidas contra 
infecção passará a ser 

baseada na decisão pessoal e empresarial

A partir de 8 de maio de 2023

A doença infecciosa pelo novo coronavírus passou 
a ser classificada como de categoria 5

Deixar preparado com antecedência testes rápidos de anticorpos para o coronavírus, antipiréticos etc., é tranquilizador.
Caso apresente os sintomas da COVID, evite aglomerações e use máscara ao sair de casa.

Quando realizar uma consulta médica ou visitar 
uma instituição médica, lar de idosos etc.

Quando embarcar em trens e ônibus lotados 
durante o horário de pico etc.
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