
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 ３月号 No.77 

 

 

ภาษาไทย 
 

ไดเ้กดิแผ่นดนิไหวในระดบัทีร่นุแรงทีจ่งัหวดัอชิคิาวะเมือ่วนัที1่ 
มกราคมทีผ่า่นมา.ท าใหเ้กดิแรงสัน่สะเทอืนเป็นบรเิวณกวา้งในจงัหวดันากาโนะเชน่เดยีวกนั. เมือ่เกดิแผ่นดนิไหวใหญ่, 
วถิกีารด าเนินชวีติทีเ่คยเป็นมากอ่นหนา้น้ันจะเกดิการเปลีย่นแปลงไปอย่างมาก.ควรตรวจสอบสถานอพยพ ฯลฯ 
เพือ่เตรยีมพรอ้มในกรณีทีเ่กดิเหตุการณฉุ์กเฉินหรอืคบัขนั 
 
 

ปกป้องตนเองจากภยัพบิตั ิ

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

การเผยแพรข่อ้มูลขา่วสารในหลากหลายภาษา ประชาสมัพนัธ ์

長 野 県 多 文 化 共 生 相 談 セ ン タ ーหรอืศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิงัหวดันากาโนะน้ัน 
ไดใ้ชส้ือ่สงัคมออนไลนเ์พือ่เผยแพรข่อ้มลูขา่วสารในภาษาต่างประเทศ。 
 

ประชาสมัพนัธ ์

日本語 
にほんご 

タガログ語 
Tagalog 

ポルトガル語 
Português 

タイ語 
ภาษาไทย 

ベトナム語 
TiếngViệt 

インドネシア語 
Bahasa Indonesia 

ตดิตอ่ผ่านLINE 
WeChat 

（ภาษาจนี） 

ช่องทาง Facebook 

 

○ สิง่ทีต่อ้งเตรยีมเมือ่ตอ้งอพยพ 
・บตัรไซรวิการด์（พาสปอรต์）・ยา 
・โทรศพัทม์อืถอื・บตัรประกนัสุขภาพ
（บตัรนกัเรยีน） 

・กระเป๋าสตางค・์อาหาร・น ้าดืม่ 

○ เขา้รว่มการฝึกซอ้มอพยพหลบภยั 
 ・ตรวจสอบสถานอพยพหลบภยัได ้
 ・บอกใหค้นรอบขา้งไดท้ราบเกีย่วกบัตวัคณ 
 ・เมือ่เกดิเหตุการณฉุ์กเฉิน/คบัขนั 

สามารถอพยพไดอ้ยา่งมสีตแิละไม่ตืน่ตระหนก 

○ การรวบรวมขอ้มูลข่าวสาร 
・ขอ้มูลภยัพบิตัฉุิกเฉิน 
 

เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกบัภยัพบิตัแิละก
ารป้องกนั  

  

・นากาโนะเคนโบไซX  
เมือ่เกดิภยัพบิตัขิึน้จะมกีารเผยแพรข่อ้มูลข่
าวสาร(ภาษาญีปุ่่น・ภาษาจนี・

ภาษาองักฤษ) 

จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กชาวต่างชาตทิีม่คีวามประสงคจ์ะเขา้เรยีนในโรงเรยีนระดบัประถมและมธัยมตน้ของรฐั 
สามารถเขา้เรยีนไดโ้ดยไม่เสยีค่าเล่าเรยีนเชน่เดยีวกนักบัเด็กชาวญีปุ่่ น.  
สามารถดูขอ้มูลและคลปิวดิโีอทีเ่กีย่วกบัโรงเรยีนญีปุ่่ น โดยสแกนQRโคด้ทีป่รากฏอยู่ดา้นล่างนี ้

ชอ่งทางใหค้ าปรกึษาส าหรบัทุกคน 「よりそい
โ ย ริ โ ซ อิ

ホットライン
ฮ อ ท ไ ล น์

」 

「 よりそい
โ ย ริ โ ซ อิ

ホットライン
ฮ อ ท ไ ล น์

」

คอืชอ่งทางเพือ่ใหค้ าปรกึษาส าหรบัผูท้ีไ่ม่ถนัดในการสือ่สารดว้ยภาษาญีปุ่่ นและมบีรกิารใหค้ าปรกึษาใน10ภาษา. 

สามารถปรกึษาในเร ือ่งต่าง ๆ ได ้ เชน่ สถานภาพการพ านักหรอืวซีา่ ,การใชช้วีติในญีปุ่่ นหรอืเร ือ่งงาน ฯลฯ, 

เร ือ่งทีก่ าลงัเดอืดรอ้นหรอืวติกกงัวล. เร ือ่งทีป่รกึษาจะถูกเก็บเป็นความลบั（ฟร）ี 

フリーダイヤル(โทรฟร)ี：０１２０－２７９－３３８ 

 

ปรกึษา 

 

กรุณาตรวจสอบภาษาทีร่องรบั,วนัและเวลา 
ทีใ่หค้ าปรกึษา ฯลฯ ทีโ่ฮมเพจ 

ผ่านทางFaceb

ook 

สแกนทีน่ี่ 

โรงเรยีนของญีปุ่่น โรงเรยีน 

 

หนงัสอืแนะน าการเขา้เรยีนส าหรบั 
เด็กนกัเรยีนชาวต่างชาต ิ

ภาษาองักฤษ, เกาหล,ี เวยีดนาม, ตากาลอ๊ก, 
จนีโปรตุเกส, สเปน, ยูเครน 

ภาษาองักฤษ, โปรตุเกส, สเปน, จนี, 
ตากาลอ๊กเวยีดนาม, เขมร, เกาหล,ี 
อนิโดนีเซยี, ไทย,มองโกเลยี, เนปาล, พมา่, 
ยูเครน, ญีปุ่่ น 

【คลปิวดิโีอ】ดใีจทีไ่ดพ้บเธอ！
เรามาเป็นเพือ่นกนัเถอะ 

 

【คลปิวดิโีอ】ชว่ยบอกหน่อยว่า！ 
โรงเรยีนประถมของญีปุ่่นเป็นอย่างไร 

 

โรงเรยีนในญีปุ่่นจะเร ิม่ในเดอืนเมษายน！？ 

โรงเรยีนของญีปุ่่นจะเร ิม่เปิดภาคเรยีนในเดอืนเมษายนและจะจบการศกึษาใ
นเดอืนมนีาคม. 
ในอกีหลาย ๆ  ประเทศ โดยสว่นมากจะเปิดภาคเรยีนในเดอืนกนัยายน. 
ว่ากนัวา่สาเหตุทีโ่รงเรยีนในญีปุ่่นเร ิม่ภาคเรยีนในเดอืนเมษายนน้ัน 
เป็นเพราะวา่ตอ้งการใหต้รงกบัวนัเร ิม่ปีงบประมาณของประเทศซึง่กค็อืเดอื
นเมษายน . 
นอกจากนีห้ากตอ้งการเรยีกบุตรหลานจากประเทศบา้นเกดิขึน้มายงัญีปุ่่น 
ขอใหพ้งึระมดัระวงัเน่ืองจากชว่งเวลาการเปิดภาคเรยีนทีม่คีวามแตกตา่งกั
น 

 

  

 

คู่มอืแนะแนวเพือ่การศกึษาต่อระ
ดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ภาษาองักฤษ, เวยีดนาม, ไทย, ตากาลอ๊ก, 
จนี,โปรตุเกส, สเปน 

 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ าปรกึษาต่อปญัหาต่าง ๆ  ในชวีติประจ าวนัใน 15 ภาษา (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 
 


