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สถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

1-1 ประเภทขั้องสถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

•  ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ีสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่เ์ป็นัจำำานัวนัมีาก ซ้�งม่ีบที่บาที่ห้น้ัาท่ี่�แต่กต่่างกนััไป ห้ากบาดืเจำบ็ 
ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่เล้ก็น้ัอยู่ ท่ี่านัควรไปยัู่งสูถุานัพำยู่าบาล้ท่ี่�อยู่่่ใกล้เ้ค่ยู่ง

(1) สูถุานัพำยู่าบาล้/คล้นิิัก สูำาห้ริบักรณ่เจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ในัช่วติ่ประจำำาวนัั

(2) โรงพำยู่าบาล้ขึ้นัาดืเล้ก็ห้ริอืกล้าง สูำาห้ริบักรณ่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องผ่าตั่ดืห้ริอืพัำกริกัษาตั่วในั 
โรงพำยู่าบาล้ ห้ริอืกรณ่ท่ี่�ต้่องการการริกัษาพำยู่าบาล้ฉก่เฉินั

(3) โรงพำยู่าบาล้ขึ้นัาดืให้ญ่ี่ สูำาห้ริบักรณ่ผ่้ป่วยู่ฉก่เฉินัท่ี่�ม่ีอาการห้นัักห้ริอืต้่องการการริกัษาขึ้ั�นัสูง่

•  โปรดืแสูดืงบัต่รประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�โรงพำยู่าบาล้ห้ริอืสูถุานัพำยู่าบาล้ กรณ่ท่ี่�ไม่ีได้ืแสูดืงบัต่รประกนัั 
สูข่ึ้ภัาพำ ผ่้ประกนััต่นัจำะต้่องริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้เองเต็่มีจำำานัวนั 

•  แผนักท่ี่�เขึ้า้ริบัการริกัษาจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีสูภัาพำอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ 

ตั่วอยู่่างต่่อไปน่ั�จำะแสูดืงให้้เห็้นัวา่ ในัความีเป็นัจำริงิแล้ว้ แผนักต่่าง ๆ ริบัต่รวจำริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอื
บาดืเจำบ็ในัล้กัษณะใดืบ้าง

แผนักอายู่ร่กรรมีวนิิัจำฉัยู่อาการเจำบ็ป่วยู่ขึ้องอวยัู่วะภัายู่ในั เช่นั ระบบยู่อ่ยู่อาห้าร ระบบที่างเดิืนั
ห้ายู่ใจำ ระบบไห้ล้เวยู่่นัโล้หิ้ต่ ระบบที่างเดิืนัปัสูสูาวะ ระบบโล้หิ้ต่ ระบบต่่อมีไรท่้ี่อ ระบบเสู้นั 
ประสูาที่ ฯล้ฯ แล้ะการริกัษาอื�นันัอกเห้นืัอจำากการผ่าตั่ดืท่ี่�ใช้ยู่าเป็นัห้ล้กั วนิิัจำฉัยู่แล้ะริกัษา
อาการเจำบ็ป่วยู่ทัี่�วไปด้ืวยู่ เช่นั ห้วดัื ฯล้ฯ

แผนักศัล้ยู่กรรมีริกัษาอาการเจำ็บป่วยู่เก่�ยู่วกับอวยัู่วะภัายู่ในัท่ี่�เกิดืจำากโรคมีะเริง็ห้ริอืการได้ืริบับาดืเจำ็บ
จำากเห้ต่ภ่ัายู่นัอกโดืยู่เน้ันัใช้การผ่าตั่ดื

แผนักกม่ีารเวชกรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ในัเด็ืกเล้ก็

แผนักศัล้ยู่กรรมีกระดืก่แล้ะขึ้อ้ริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัอวยัู่วะท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัการเคล้ื�อนัไห้ว เช่นั 
กระดืก่ ขึ้อ้ต่่อกล้า้มีเนืั�อ แล้ะเอน็ั แล้ะอาการเจำบ็ป่วยู่ที่างระบบประสูาที่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัอวยัู่วะ 
ดัืงกล้า่ว

แผนักจำกัษ่ริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัดืวงต่า

แผนักทัี่นัต่กรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัฟันัโดืยู่การริกัษา ปริบัแต่่ง ห้ริอืกรรมีวธิัต่่่าง ๆ

แผนักสูติ่่นัริเ่วชกรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัการคล้อดืบต่่ร เช่นั การตั่�งครรภั ์ การคล้อดื 
ที่ารกแรกเกดิื ฯล้ฯ
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1-2 ก�รค้ำนำห�สถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

•  ท่ี่านัสูามีารถุค้นัห้าสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์ได้ืด้ืวยู่วธิัต่่่อไปน่ั�

(1) จำล่้สูารประชาสัูมีพัำนัธัท่์ี่�ออกโดืยู่เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) อนิัเที่อริเ์น็ัต่

(3) เว็บไซต์่ขึ้้อมี่ล้ที่างการแพำที่ย์ู่ท่ี่�เขึ้ต่ปกครองระดัืบจำังห้วัดืขึ้องแต่่ล้ะจำังห้วัดืนัำาเสูนัอผ่านั
โฮมีเพำจำ เป็นัต้่นั

*  นัอกจำากน่ั� ยู่งัสูามีารถุค้นัห้าขึ้อ้มีล่้ สูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่เ์ป็นัภัาษาต่่างประเที่ศ (เช่นัสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่ท่์ี่�ริบัชาวต่่างชาติ่ 

ท่ี่�จำงัห้วดัืกำาห้นัดื) ในัเวบ็ไซต์่องค์การสู่งเสูริมิีการท่ี่องเท่ี่�ยู่วแห่้งชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั (JNTO) สูำาห้ริบันัักท่ี่องเท่ี่�ยู่วต่่างชาติ่ท่ี่�มีาเท่ี่�ยู่ว 

ญ่ี่�ป่่ นั

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีห้น่ัวยู่งานัท่ี่�สูามีารถุไปขึ้อคำาปริก้ษาได้ืดัืงน่ั�

(1) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) ศน่ัยู่ส่์ูงเสูริมิีความีปล้อดืภัยัู่ที่างการแพำที่ยู่ ์(*)

(*) ศน่ัย์ู่ท่ี่�ตั่�งขึ้้�นัในัเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัื อำาเภัอแล้ะเขึ้ต่พิำเศษท่ี่�ม่ีการตั่�งสูถุาน่ัอนัามัียู่ ม่ีจำำานัวนัรวมีกนััประมีาณ 390 แห่้ง

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.anzen-shien.jp/center/

•  นัอกจำากน่ั� ผ่้ท่ี่�พำด่ืภัาษาญ่ี่�ป่่ นัไม่ีได้ืกส็ูามีารถุไปขึ้อคำาปริก้ษาได้ืท่ี่�สูถุานัท่ี่�ต่่อไปน่ั�

(1) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) สูมีาคมีแล้กเปล้่�ยู่นันัานัาชาติ่ในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(3) องค์กรไม่ีแสูวงห้าผล้กำาไร (นิัติ่บค่คล้แบบ NPO) (บางแห่้งริบัปริก้ษาเป็นัภัาษาต่่างประเที่ศ
ด้ืวยู่)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.anzen-shien.jp/center/
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ก�รประก้นำค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ล
ผ่้ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัไม่ีวา่สัูญี่ชาติ่ใดืกต็่ามีล้ว้นัอยู่่่ในัการประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้องริฐั ซ้�งเป็นั

กล้ไกริบัประกนััความีเท่ี่าเท่ี่ยู่มีกนััในัการริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้ั�นัสูง่ท่ี่�ม่ีคณ่ภัาพำ โดืยู่ให้้สัูงคมีโดืยู่รวมีช่วยู่
แบ่งเบาภัาระเพืำ�อล้ดืภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง

2-1 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำ

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

เป็นัผ่้ท่ี่�ที่ำางานัอยู่่ใ่นับริษัิที่ (สูถุานัประกอบการ) ท่ี่�ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำ แล้ะม่ีความีจำำาเป็นัต้่อง
เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

(1) พำนัักงานัประจำำา ตั่วแที่นันิัติ่บค่คล้ กรรมีการ

(2) ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์ต่่อไปน่ั�ครบทัี่�ง  5 ขึ้อ้

•  ม่ีการกำาห้นัดืจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัสัูปดืาห์้ล้ะตั่�งแต่่ 20 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป

•  คาดืวา่จำะม่ีระยู่ะเวล้าที่ำางานัตั่�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นัไป

•  ม่ีค่าจำา้งในัแต่่ล้ะเดืือนัตั่�งแต่่ 88,000 เยู่นัขึ้้�นัไป

•  ไม่ีใช่นัักเริยู่่นั

•  ที่ำางานัในับริษัิที่ท่ี่�ม่ีพำนัักงานัตั่�งแต่่ 501 คนัขึ้้�นัไป

(3) พำนัักงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษ ฯล้ฯ ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานั
สัูปดืาห์้ล้ะ 30 ชั�วโมีง รวมีถุง้ผ่้ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานัไม่ีถุง้เกณฑ์์ แต่่ม่ีเวล้าที่ำางานั
ไม่ีน้ัอยู่กวา่ 3 ในั 4 ขึ้องกำาห้นัดืเวล้าที่ำางานัต่่อสัูปดืาห์้ขึ้องพำนัักงานัประจำำา
ท่ี่�ที่ำางานัในับริษัิที่ (สูถุานัประกอบการ) เด่ืยู่วกนัั

[2]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ บริษัิที่แล้ะผ่้ประกนััต่นัจำะริบัภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนััสูข่ึ้ภัาพำคนัล้ะคริ้�ง สูำาห้ริบัผ่้อยู่่ใ่นั
อป่การะจำะไม่ีม่ีภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนัั

[3]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ภ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ต้องจ้�่ยื่เอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) เมืี�อใช้ประกนัั

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 6 ปี (กอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษา) ........รอ้ยู่ล้ะ 20

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี ..........................................................รอ้ยู่ล้ะ 30

•  อายู่ตั่่�งแต่่ 70-74 ปี ..................................................  รอ้ยู่ล้ะ 20 (ห้ริอืรอ้ยู่ล้ะ 30 สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัที่ำางานั
แล้ะม่ีรายู่ได้ื)

2
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ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเขึ้า้ที่ำางานัให้ม่ี

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า นัวดื ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการริบัรอง
แล้ว้ สูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าพัำกฟื้�นั ยู่กเวน้ัภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ย์ู่
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ 
ยู่อดืเงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้เอาประกนััต้่อง
จำา่ยู่เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระดัืบรายู่ได้ืแล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้เอาประกนััวา่ตั่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืไม่ี

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บแล้ะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์
เนืั�องจำากเป็นัความีจำำาเป็นัชั�วคราวห้ริอืฉก่เฉินั สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั

เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อเม่�อเจ้บ็ุป่วัยื่หรื่อ่บุ�ดิเจ้บ็ุ

เป็นัเงนิัท่ี่�จำะจำา่ยู่ให้้ในัวนััห้ยู่ด่ืงานัตั่�งแต่่วนััท่ี่� 4 เป็นัต้่นัไป เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ไม่ีสูามีารถุ
ที่ำางานัได้ืเนืั�องจำากเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็จำนัต้่องห้ยู่ด่ืงานัติ่ดืต่่อกนััครบ 3 วนััแล้ว้

ระยู่ะเวล้าในัการจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืสูง่สูด่ื 1 ปี 6 เดืือนันัับจำากวนััท่ี่�เริ ิ�มีจำา่ยู่

เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เป็นัระบบท่ี่�จำา่ยู่ให้้เพืำ�อล้ดืภัาระที่างเศรษฐกจิำจำากการคล้อดื เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ห้ริอืผ่้อยู่่ใ่นั
อป่การะคล้อดื โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำา่ยู่จำะเป็นั 420,000 เยู่นัต่่อเด็ืก 1 คนั

เงนิำอุดิหนุำนำก�รคำลอดิบุุตร

เมืี�อผ่้ประกนััต่นัขึ้องประกนััสูข่ึ้ภัาพำล้าห้ยู่ด่ืงานัเพืำ�อการคล้อดืบต่่ร สูามีารถุได้ืริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดื
บต่่รต่ามีช่วงเวล้าท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานัในัระยู่ะเวล้านัับจำาก 42 วนัักอ่นัคล้อดื (ห้ริอื 98 วนัั ในักรณ่ตั่�งครรภัล์้ก่แฝุ่ดื) 
จำนัถุง้วนััท่ี่� 56 ห้ล้งัคล้อดืบต่่ร

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำสำ�หรื่บุ้คำรอบุคำรื่ว้ั

ค่าพัำกฟื้�นัสูำาห้ริบัครอบคริวัจำะจำา่ยู่ให้้ได้ืในักรณ่ผ่้อยู่่่ในัอป่การะเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ โดืยู่ขึ้อบเขึ้ต่ 
การจำา่ยู่ วธิัก่ารริบัเงนิั ระยู่ะเวล้าการริบัเงนิั ฯล้ฯ จำะเห้มืีอนักบักรณ่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืค่าพัำกฟื้�นัท่ี่�จำา่ยู่ให้้ 
ผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั)
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2-2 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำแห่งช้�ติ

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

•  ผ่้ล้งที่ะเบ่ยู่นัท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 75 ปีบริบิร่ณ์ แล้ะไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์ประกนััสูข่ึ้ภัาพำในัท่ี่�ที่ำางานั จำะ 
กล้ายู่เป็นัผ่้เอาประกนััการประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่

•  ชาวต่่างชาติ่กจ็ำำาเป็นัต้่องเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ ยู่กเวน้ัผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ 
ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั (*)

(2) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “พำำานัักระยู่ะสัู�นั”

(3) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีริบัการริกัษาพำยู่าบาล้” ห้ริอื 
“กจิำกรรมีดืแ่ล้ผ่้ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้”

(4) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พัำกผ่อนั ห้ริอื
กจิำกรรมีอื�นัท่ี่�คล้า้ยู่คล้ง้กนัั)

(5) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “การที่ต่่”

(6) ผ่้ไม่ีม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก เช่นั พำำานัักโดืยู่ผิดืกฎห้มีายู่ ฯล้ฯ

(7) ผ่้มีาจำากประเที่ศท่ี่�ที่ำาขึ้้อต่กล้งประกนััสัูงคมีรวมีถุ้งประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้กับประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั 
แล้ะได้ืริบัการออกใบริบัรองการเอาประกนััสัูงคมี (ใบริบัรองการเขึ้า้เกณฑ์์ (เที่กิโยู่โชเมีโชะ)) จำาก
ริฐับาล้ประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัาขึ้องต่นั

(*)   แม้ีวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั แต่่ห้ากเป็นัผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� แล้ะม่ีเอกสูารยู่นืัยัู่นัวา่ได้ืพำำานััก

อาศัยู่เกนิักวา่ 3 เดืือนั กส็ูามีารถุเอาประกนััได้ื

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “งานัแสูดืง”

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ฝึกงานัที่างเที่คนิัค”

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ติ่ดืต่ามีครอบคริวั”

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�ต่รงกบัขึ้อ้ (3) ห้ริอื (4) ด้ืานับนั)”

[2]	ก�รย่ื่�นำเรื่่�องเพ่ำ�อเอ�ประก้นำและเวันำค่ำนำประก้นำ

การยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััห้ริอืเวนัคืนัประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ (*) สูามีารถุที่ำาได้ื ณ เขึ้ต่ปกครองในั 
ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(*) ผ่้ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเวนัคืนัประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ม่ีดัืงน่ั�

(1) ผ่้ยู่้ายู่จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัปัจำจำบั่นัไปยู่งัท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นั

(2) ผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำในัท่ี่�ที่ำางานั ฯล้ฯ
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[3]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

เบ่�ยู่ประกนััจำะถุก่คำานัวณเป็นัห้น่ัวยู่ทัี่�งคริวัเริอืนั แล้ะจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีรายู่ได้ื จำำานัวนัคนั แล้ะรายู่ล้ะเอยู่่ดื
อื�นั ๆ ขึ้องผ่้เอาประกนัั เจำา้บ้านัเป็นัผ่้ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องชำาระเบ่�ยู่ประกนัั
*  ในับางกรณ่เบ่�ยู่ประกนััอาจำล้ดืล้งได้ืต่ามีรายู่ได้ื สูภัาพำความีเป็นัอยู่่ ่ ฯล้ฯ  กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�

อาศัยู่อยู่่่

[4]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ผูู้้เขั้�้ประก้นำต้องจ้�่ยื่ด้ิวัยื่ตนำเอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) เมืี�อใช้ประกนัั

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 6 ปี (กอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษา) ........รอ้ยู่ล้ะ 20

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี ..........................................................รอ้ยู่ล้ะ 30

•  อายู่ตั่่�งแต่่ 70-74 ปี ..................................................  รอ้ยู่ล้ะ 20 (ห้ริอืรอ้ยู่ล้ะ 30 สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัที่ำางานั
แล้ะม่ีรายู่ได้ื)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเขึ้า้ที่ำางานัให้ม่ี

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า นัวดื ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการ
ริบัรองแล้ว้ สูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าพัำกฟื้�นั ยู่กเวน้ัภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ย์ู่
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ยู่อดื
เงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องจำา่ยู่
เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีเกณฑ์์รายู่ได้ืแล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้เอาประกนััวา่ตั่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืไม่ี

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บจำะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์
เนืั�องจำากเป็นัความีจำำาเป็นัชั�วคราวห้ริอืฉก่เฉินั สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั

เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เป็นัระบบท่ี่�จำา่ยู่ให้้เพืำ�อล้ดืภัาระที่างเศรษฐกจิำจำากการคล้อดื เมืี�อผ่้ประกนััต่นัคล้อดืบต่่ร โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์
แล้ว้ จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำา่ยู่จำะเป็นั 420,000 เยู่นัต่่อเด็ืก 1 คนั
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2-3 ระบุบุรื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลผูู้้สูงวัย้ื่ตอนำปล�ยื่

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

เม่�ออ�ยุื่คำรบุ	75	ปีแล้วั

•  ผ่้ล้งที่ะเบ่ยู่นัท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นัไป จำะเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษา 
พำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่

•  ผ่้ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 65-74 ปี ห้ากได้ืริบัการริบัรองวา่ม่ีสูภัาพำที่พ่ำพำล้ภัาพำท่ี่�กำาห้นัดื ก็
สูามีารถุเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษาพำยู่าบาล้น่ั� ได้ื

•  การเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�ผ่านัมีา (เช่นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ องค์กรประกนััสูข่ึ้ภัาพำ สูมีาคมีประกนัั 
สูข่ึ้ภัาพำทัี่�วประเที่ศ สูมีาคมีประกนััแบบสูห้การ ฯล้ฯ) จำะถุก่เวนัคืนั

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นัไปกจ็ำำาเป็นัต้่องเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่  
ยู่กเวน้ัผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั (*)

(2) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “พำำานัักระยู่ะสัู�นั”

(3) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีริบัการริกัษาพำยู่าบาล้” ห้ริอื 
“กจิำกรรมีดืแ่ล้ผ่้ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้”

(4) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พัำกผ่อนั ห้ริอื
กจิำกรรมีอื�นัท่ี่�คล้า้ยู่คล้ง้กนัั)

(5) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “การที่ต่่”

(6) ผ่้ไม่ีม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก เช่นั พำำานัักโดืยู่ผิดืกฎห้มีายู่ ฯล้ฯ

(7) ผ่้มีาจำากประเที่ศท่ี่�ที่ำาขึ้้อต่กล้งประกันัสัูงคมีรวมีถุ้งประกันัการริกัษาพำยู่าบาล้กับประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่ นั แล้ะได้ืริบัการออกใบริบัรองการเอาประกนััสัูงคมี (ใบริบัรองการเขึ้า้เกณฑ์์) จำากริฐับาล้
ภัมิ่ีล้ำาเนัาขึ้องต่นั

(*)   แม้ีวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั แต่่ห้ากเป็นัผ่้ได้ืริบัการริบัรองโดืยู่เอกสูารให้้พำำานัักอาศัยู่เกนิักวา่ 3 เดืือนั แล้ะม่ี

สูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� กส็ูามีารถุเอาประกนััได้ื

(1) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “งานัแสูดืง”

(2) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ฝึกงานัที่างเที่คนิัค”

(3) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ติ่ดืต่ามีครอบคริวั”

(4) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�ต่รงกบัขึ้อ้ (3) ห้ริอื (4) ด้ืานับนั)”

[2]	ก�รย่ื่�นำเรื่่�องเพ่ำ�อเอ�ประก้นำและเวันำค่ำนำประก้นำ

การยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััห้ริอืเวนัคืนัประกนััการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่ สูามีารถุที่ำาได้ื ณ เขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

อยู่่างไรกต็่ามี ผ่้ยู่้ายู่จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัปัจำจำบั่นัไปยู่งัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นัท่ี่�ขึ้า้มี
ระดัืบจำงัห้วดัื จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเวนัคืนัประกนััการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่
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[3]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

เบ่�ยู่ประกันัเป็นัยู่อดืรวมีระห้วา่งยู่อดืเฉล้่�ยู่ท่ี่�ผ่้เอาประกันัที่่กคนัต้่องจำา่ยู่ด้ืวยู่จำำานัวนัเงนิัเท่ี่ากันักับยู่อดื
ต่ามีสัูดืสู่วนัเงนิัได้ืท่ี่�ต้่องจำา่ยู่ต่ามีจำำานัวนัรายู่ได้ืขึ้องผ่้ประกนััต่นั

ในับางกรณ่เบ่�ยู่ประกนััอาจำล้ดืล้งได้ืต่ามีรายู่ได้ื สูภัาพำความีเป็นัอยู่่ ่ ประวติั่วา่เคยู่เป็นัผ่้ประกนััต่นัการ
ประกนััสูข่ึ้ภัาพำในับริษัิที่มีากอ่นั ฯล้ฯ กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[4]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ภ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ต้องจ้�่ยื่เอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) ในักรณ่ท่ี่�ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้เมืี�อใช้
ประกนััจำะเป็นัรอ้ยู่ล้ะ 10 ขึ้องค่าริกัษาพำยู่าบาล้ แต่่สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัที่ำางานัแล้ะม่ีรายู่ได้ืจำะริบัภัาระรอ้ยู่ล้ะ 30

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเริ ิ�มีเอาประกนัั

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า จำบัเสู้นั ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการ
ริบัรองแล้ว้ ท่ี่านัสูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าริกัษาพำยู่าบาล้ในัสู่วนัท่ี่�เกนิัจำากภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�
ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ย์ู่
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ยู่อดื
เงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องจำา่ยู่
เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระดัืบรายู่ได้ืขึ้องผ่้เอาประกนัั

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บแล้ะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่ ์
สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู้่ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั
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ยื่�
•  สูามีารถุซื�อยู่าได้ืท่ี่�สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีห้ริอืรา้นัขึ้ายู่ยู่า

•  บางกรณ่อาจำม่ีการใช้ยู่าเพืำ�อริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ แต่่ยู่าอาจำม่ีผล้ขึ้า้งเค่ยู่ง ดัืงนัั�นัจำง้จำำาเป็นั 
ต้่องใช้ด้ืวยู่ความีระมัีดืระวงั

•  ห้ากไม่ีที่ราบรายู่ล้ะเอยู่่ดืเก่�ยู่วกบัยู่า โปรดืขึ้อคำาปริก้ษาจำากเภัสัูชกรห้ริอืผ่้จำำาห้น่ัายู่ท่ี่�ขึ้้�นัที่ะเบ่ยู่นัท่ี่� 
ประจำำาอยู่่ ่ณ สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีห้ริอืรา้นัขึ้ายู่ยู่า
*  ผ่จ้ำำาห้น่ัายู่ท่ี่�ขึ้้�นัที่ะเบ่ยู่นัสูามีารถุจำำาห้น่ัายู่ยู่าบางประเภัที่ท่ี่�สูามีารถุซื�อได้ืโดืยู่ไม่ีม่ีใบสัู�งยู่า (ผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ ์(OTC))

3-1 สถิ่�นำปฏิบุ้ติก�รเภส้ช้กรรม

สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีสูามีารถุปรง่ยู่าต่ามีใบสัู�งยู่าท่ี่�ออกโดืยู่แพำที่ยู่ ์ แล้ะเป็นัสูถุานัท่ี่�ท่ี่�สูามีารถุซื�อ
ผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าต่ามีใบสัู�งยู่า นัอกจำากน่ั�ยู่งัสูามีารถุซื�อผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ์ได้ือก่ด้ืวยู่

3-2 ร�้นำขั้�ยื่ยื่�

สูามีารถุซื�อผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ์ได้ืเช่นัเด่ืยู่วกบัสูถุานัปฏิบัิติ่การเภัสัูชกรรมี แต่่รา้นัขึ้ายู่ยู่าจำะไม่ี
ริบัใบสัู�งยู่า
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	เมื่อบัตรประจำตัวผู้พำนักสูญหาย
	การส่งคืนบัตรประจำตัวผู้พำนัก
	ขั้นตอนเกี่ยวกับสถานภาพการพำนัก
	การต่อเวลาการพำนัก (เมื่อประสงค์จะขยายเวลาการพำนัก)
	การเปลี่ยนแปลงสถานภาพการพำนัก (เมื่อเปลี่ยนวัตถุประสงค์การพำนักในญี่ปุ่น)
	การอนุญาตให้พำนักถาวร
	การขอรับสถานภาพการพำนัก (กรณีเด็กเกิด)
	การขออนุญาตทำกิจกรรมนอกสถานภาพ
	การยื่นเรื่องต่อกองบังคับการตรวจคนเข้าเมืองในท้องที่
	[1]	การยื่นแจ้งเกี่ยวกับหน่วยงานที่ทำกิจกรรม
	[2]	การยื่นแจ้งเกี่ยวกับหน่วยงานที่ทำสัญญา
	[3]	การยื่นแจ้งเกี่ยวกับคู่สมรส



	การขออนุญาตกลับเข้าประเทศ (ปัจจุบันมีสถานภาพการพำนักอยู่และจะเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ่นอีก)
	[1]	ใบอนุญาตพิเศษกลับเข้าประเทศ (กรณีกลับประเทศญี่ปุ่นภายใน 1 ปี)
	[2]	ใบอนุญาตกลับเข้าประเทศ (กรณีออกนอกประเทศญี่ปุ่นนานกว่า 1 ปี)


	การยื่นเรื่องขอรับรองผู้ลี้ภัย
	นิยามของคำว่า “ผู้ลี้ภัย”
	การยื่นคำร้องขอรับรองผู้ลี้ภัย
	การร้องขอให้พิจารณาตรวจสอบ
	ขั้นตอนการบังคับออกนอกประเทศ
	สาเหตุส่วนใหญ่ของการบังคับออกนอกประเทศ
	หากถูกบังคับให้ออกนอกประเทศ
	ระเบียบคำสั่งให้ออกนอกประเทศ
	การอนุญาตให้พำนักเป็นกรณีพิเศษ
	การติดต่อสอบถามเกี่ยวกับขั้นตอนการเดินทางเข้าออกประเทศ การพำนัก ฯลฯ
	การเผยแพร่ข้อมูลจากสำนักงานตรวจคนเข้าเมือง
	โฮมเพจอย่างเป็นทางการของสำนักงานตรวจคนเข้าเมือง
	บัญชีโซเชียลมีเดียอย่างเป็นทางการ และอื่น ๆ ของสำนักงานตรวจคนเข้าเมือง

		บทที่ 2	การยื่นเรื่อง ณ เขตปกครองในท้องที่
	การยื่นเรื่องที่จำเป็น
	การยื่นเรื่องแจ้งที่อยู่
	[1]	กรณีเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ่นโดยได้รับสติกเกอร์ตราอนุญาตเข้าเมืองใหม่
	[2]	กรณีย้ายบ้าน


	การยื่นจดทะเบียนสมรส
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นจดทะเบียนสมรส
	[2]	การมีผลสมบูรณ์ทางกฎหมายในประเทศของตน


	การยื่นจดทะเบียนหย่าร้าง
	[1]	การมีผลสมบูรณ์ทางกฎหมายในประเทศของตน
	[2]	หากกังวลว่าจะมีการจดทะเบียนหย่าร้างโดยไม่ได้รับอนุญาต


	การยื่นเรื่องแจ้งตาย
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นเรื่องแจ้งตาย
	[2]	การส่งคืนบัตรประจำตัวผู้พำนัก


	การลงทะเบียนตราประทับ
	[1]	ขั้นตอนการลงทะเบียนตราประทับ
	[2]	หนังสือรับรองการลงทะเบียนตราประทับ


	ระบบมายนัมเบอร์
	ระบบมายนัมเบอร์คืออะไร
	บัตรมายนัมเบอร์
	[1]	รายละเอียดที่แสดง
	[2]	สถานการณ์ในการใช้งาน
	[3]	วิธียื่นคำร้อง
	[4]	วิธีขอรับบัตร



	ข้อควรระวังในการใช้บัตรมายนัมเบอร์
	อื่นๆ

		บทที่ 3	การจ้างงานและการทำงาน
	ความรู้พื้นฐานก่อนทำงาน
	สถานภาพการพำนัก
	ลักษณะการทำงาน
	[1]	แรงงานจัดหาชั่วคราว (ลูกจ้างชั่วคราว)
	[2]	พนักงานสัญญาจ้าง (พนักงานที่สัญญาจ้างมีกำหนดระยะเวลา)
	[3]	แรงงานพาร์ตไทม์
	[4]	ผู้ทำงานโดยทำสัญญาจ้างเหมาช่วง (รับเหมา)



	สัญญาจ้างแรงงาน
	[1]	ขอบเขตของคำว่า “แรงงาน”
	[2]	การชี้แจงเงื่อนไขการทำงาน


	ค่าจ้าง
	[1]	นิยามของคำว่า “ค่าจ้างขั้นต่ำ”
	[2]	ลักษณะเฉพาะของค่าจ้างขั้นต่ำ
	[3]	เงินช่วยเหลือเมื่อหยุดงาน



	กฎในการทำงาน
	วิธีรับค่าจ้าง
	เวลาทำงาน เวลาพัก วันหยุด
	[1]	เวลาทำงาน
	[2]	เวลาพัก
	[3]	วันหยุด
	[4]	หน้าที่ในการกำหนดเงื่อนไขการทำงานของพนักงานจัดหาชั่วคราว



	การทำงานล่วงเวลา การทำงานในวันหยุด
	[1]	การทำงานล่วงเวลา การทำงานในวันหยุด
	[2]	ค่าจ้างเพิ่มตามสัดส่วน


	การดูแลสุขภาพแม่ การลาคลอดทั้งก่อนและหลัง การลาเลี้ยงดูบุตร การลาดูแลครอบครัว
	[1]	เมื่อตั้งครรภ์
	[2]	การลาหยุดก่อนและหลังคลอด
	[3]	การลาหยุดงานเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[4]	การลาดูแลครอบครัว



	การออกจากงาน การเลิกจ้าง และอื่น ๆ
	[1]	การออกจากงาน
	[2]	การเลิกจ้าง
	[3]	การล้มละลายของบริษัท
	[4]	การประกันการจ้างงาน (เงินช่วยเหลือพื้นฐาน)
	[5]	กิจกรรมหางาน



	สุขภาพและความปลอดภัย
	สภาพแวดล้อมการทำงานที่ปลอดภัยและปลอดโปร่ง
	[1]	สาระของกฎหมายความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทำงาน
	[2]	การตรวจสุขภาพ
	[3]	การสัมภาษณ์และให้คำแนะนำโดยแพทย์



	การชดเชยกรณีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทำงาน (ประกันภัยเงินทดแทนแรงงาน)
	[1]	ลำดับขั้นตอนการใช้ประกันเงินทดแทนแรงงาน
	[2]	ข้อควรระวังอื่น ๆ


	ข้อห้ามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติทางเพศ
	[1]	ช่วงหางาน
	[2]	หลังเข้าทำงานแล้ว


	มาตรการป้องกันการล่วงละเมิด
	แนวทางการจัดการการจ้างงานชาวต่างชาติ
	การประกันสังคม การประกันแรงงาน
	การประกันสุขภาพ การประกันสุขภาพแห่งชาติ
	การประกันบำนาญแห่งชาติ การประกันบำนาญสวัสดิการ
	การประกันการดูแลระยะยาว
	การประกันการจ้างงาน
	[1]	ผู้เข้าเกณฑ์การประกัน
	[2]	ภาระเบี้ยประกัน


	การประกันภัยเงินทดแทนแรงงาน

		บทที่ 4	การคลอดและการเลี้ยงดูบุตร
	ขั้นตอนการยื่นเรื่องเมื่อตั้งครรภ์
	การยื่นแจ้งการตั้งครรภ์และรับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
	การตรวจสุขภาพครรภ์
	การเยี่ยมเยียนเพื่อให้คำแนะนำโดยพยาบาลสาธารณสุข
หรือพยาบาลผดุงครรภ์ ฯลฯ
	ชั้นเรียนสำหรับคุณพ่อมือใหม่ คุณแม่มือใหม่ (คุณพ่อ คุณแม่มือใหม่)
	ขั้นตอนการยื่นเรื่องหลังคลอดบุตร
	การแจ้งเกิด
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นแจ้งเกิด
	[2]	ขั้นตอนอื่น ๆ


	การยื่นแจ้งเกิดไปยังประเทศภูมิลำเนา
	ค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตรและเงินช่วยเหลือต่าง ๆ
	เงินเพื่อการคลอดและเลี้ยงดูบุตรแบบจ่ายคราวเดียว
	เงินอุดหนุนการคลอดบุตร
	เงินสนับสนุนการลาหยุดเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[1]	การสนับสนุนการลาหยุดเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[2]	กรณีเป็นลูกจ้างที่มีกำหนดเวลา (แรงงานสัญญาจ้างมีกำหนดเวลา)


	ค่าเลี้ยงดูบุตร
	[1]	ผู้มีสิทธิ์รับเงิน
	[2]	วิธีรับเงิน
	[3]	จำนวนเงินที่สามารถรับได้
	[4]	ช่วงเวลาการรับเงิน



	การดูแลเด็ก
	การตรวจสุขภาพทารก
	การฉีดวัคซีน
	ค่ารักษาพยาบาลของเด็ก
	สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน
	[1]	สถานรับเลี้ยงเด็ก
	[2]	โรงเรียนอนุบาล
	[3]	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ได้รับการรับรอง



	ชมรมสำหรับเด็กหลังเลิกเรียน (การรับเลี้ยงเด็กประถม)
	ศูนย์สนับสนุนครอบครัว

		บทที่ 5	การศึกษา
	ระบบการศึกษาในประเทศญี่ปุ่น
	โรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมต้น
	โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	โรงเรียนสำหรับชาวต่างชาติ
	หลักสูตรมัธยมศึกษาภาคค่ำ
	การสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมตอนต้น
	การสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมตอนปลาย
	สถาบันอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย ฯลฯ)
	การสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา
	การสนับสนุนด้านการเงินเรื่องค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา
	ความช่วยเหลือเมื่อเข้าเรียน
	เงินสนับสนุนเมื่อเข้าศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	เงินสนับสนุนทุนการศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	ทุนการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	การเรียนภาษาญี่ปุ่น
	เกี่ยวกับภาษาญี่ปุ่น
	กรอบอ้างอิงในการศึกษาภาษาญี่ปุ่น
	สถานที่เรียนภาษาญี่ปุ่น
	[1]	โรงเรียนภาษาญี่ปุ่น
	[2]	ชั้นเรียนภาษาญี่ปุ่นในท้องถิ่น
	[3]	การศึกษาทางไกลและการศึกษาทางไปรษณีย์



	เว็บไซต์สำหรับการเรียนภาษาญี่ปุ่น “เชื่อมต่อและยกระดับชีวิตของคุณด้วยภาษาญี่ปุ่น” (ชื่อเรียกทั่วไป: ซึนาฮิโระ)

		บทที่ 6	การรักษาพยาบาล
	สถาบันทางการแพทย์
	ประเภทของสถาบันทางการแพทย์
	การค้นหาสถาบันทางการแพทย์
	การประกันค่ารักษาพยาบาล
	การประกันสุขภาพ
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	การประกันสุขภาพแห่งชาติ
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	การยื่นเรื่องเพื่อเอาประกันและเวนคืนประกัน
	[3]	เบี้ยประกัน
	[4]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	ระบบรักษาพยาบาลผู้สูงวัยตอนปลาย
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	การยื่นเรื่องเพื่อเอาประกันและเวนคืนประกัน
	[3]	เบี้ยประกัน
	[4]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	ยา
	สถานปฏิบัติการเภสัชกรรม
	ร้านขายยา

		บทที่ 7	เงินบำนาญและสวัสดิการ
	เงินบำนาญ
	เงินบำนาญแห่งชาติ
	[1]	ผู้ประกันตน (ผู้เอาประกัน) และการยื่นเรื่องเอาประกัน
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	การชำระเบี้ยประกัน



	การประกันบำนาญสวัสดิการ
	[1]	ผู้ประกันตน (ผู้เอาประกัน)
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	การชำระเบี้ยประกัน



	เงินช่วยเหลือจ่ายคราวเดียวกรณีเวนคืนประกัน
	การประกันการดูแลระยะยาว
	ผู้เข้าเกณฑ์การเอาประกัน
	เบี้ยประกัน
	การใช้บริการการบริบาล
	สวัสดิการเด็กเล็ก
	ค่าเลี้ยงดูบุตร
	เงินช่วยเหลือเลี้ยงดูบุตร
	เงินช่วยเหลือเลี้ยงดูบุตรพิเศษ
	เงินช่วยเหลือสวัสดิการเด็กทุพพลภาพ
	สวัสดิการทุพพลภาพ
	สมุดประจำตัวผู้ทุพพลภาพ
	บริการของรัฐสำหรับผู้ทุพพลภาพหรือเด็กทุพพลภาพ
	ความคุ้มครองการยังชีพ
	เงื่อนไขในการรับความคุ้มครองการยังชีพ
	[1]	การใช้ทรัพย์สิน
	[2]	การใช้ความสามารถ
	[3]	ผลประโยชน์อื่น ๆ
	[4]	การพึ่งพาผู้ที่มีหน้าที่อุปการะ



	ประเภทและรายละเอียดความคุ้มครอง
	ระบบส่งเสริมผู้มีปัญหาการดำรงชีวิตให้พึ่งพาตนเองได้

		บทที่ 8	ภาษี
	ภาษีเงินได้
	ผู้มีหน้าที่เสียภาษีและช่วงเงินได้ที่เข้าเกณฑ์ต้องเสียภาษี
	[1]	ผู้มีที่พักอาศัย
	[2]	ผู้มีที่พักอาศัยไม่ถาวร
	[3]	ผู้ไม่มีที่พักอาศัย



	การยื่นแบบแสดงรายการและการชำระภาษีเงินได้
	[1]	ผู้ที่จำเป็นต้องยื่นแบบแสดงรายการ
	[2]	ผู้ที่ยื่นแบบแสดงรายการแล้วได้คืนภาษีเงินได้
	[3]	การยื่นแบบแสดงรายการและกำหนดเวลาการชำระภาษี
	[4]	กรณีเดินทางออกนอกประเทศญี่ปุ่น



	ค่าลดหย่อนเงินได้ที่สำคัญ
	[1]	กรณีมีญาติในอุปถัมภ์
	[2]	กรณีมีคู่สมรส
	[3]	กรณีมีการชำระเบี้ยประกันสังคม
	[4]	กรณีมีการชำระเบี้ยประกันชีวิต
	[5]	กรณีมีการชำระค่ารักษาพยาบาล



	การหักภาษี ณ ที่จ่าย และการปรับปรุงยอดสิ้นปี
	ข้อยกเว้นพิเศษภายใต้อนุสัญญาภาษีซ้อน
	ภาษีบำรุงท้องที่
	นิยามของคำว่า “ภาษีบำรุงท้องที่”
	การชำระภาษีบำรุงท้องที่
	อื่น ๆ
	ภาษีผู้บริโภค
	ภาษีที่ผู้มีรถยนต์ต้องชำระ
	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็ก
	[1]	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็กตามประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อม
	[2]	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็กตามประเภทรถยนต์


	ภาษีน้ำหนักรถยนต์
	ภาษีทรัพย์สินถาวร
	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษี
	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษีรัฐบาลกลาง
	[1]	ศูนย์ให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์
	[2]	ระบบตอบคำถามอัตโนมัติ Tax Anser (คำถามเกี่ยวกับภาษีที่ถามบ่อย)
	[3]	โฮมเพจของกรมสรรพากร



	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษีท้องถิ่น

		บทที่ 9	การคมนาคมขนส่ง
	กฎจราจร
	ข้อควรระวังเมื่อเดินถนน
	[1]	เมื่อสัญจรไปมา
	[2]	วิธีข้ามถนน
	[3]	เมื่อเดินบนถนนในเวลากลางคืน



	ข้อควรระวังเมื่อขับขี่รถจักรยาน
	[1]	ปฏิบัติตามกฎจราจรว่าด้วยเรื่องรถจักรยาน "กฎการใช้รถจักรยานอย่างความปลอดภัย 5 ข้อ" โดยเคร่งครัด
	[2]	วิธีข้ามทางแยก


	เมื่อขับขี่รถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์์)
	ใบอนุญาตขับขี่รถยนต์
	การขอรับใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของญี่ปุ่น
	การต่ออายุใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของญี่ปุ่น
	ระบบคะแนนใบอนุญาตขับขี่รถยนต์
	การครอบครองรถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์)
	การจดทะเบียนรถยนต์
	[1]	เวลาที่จำเป็นต้องยื่นเรื่องจดทะเบียนและชื่อเรียกขั้นตอนจดทะเบียน
	[2]	จุดที่สามารถยื่นเรื่องจดทะเบียน และจุดติดต่อสอบถาม


	การรับรองโรงรถ
	การตรวจสภาพรถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์บางส่วน)
	การประกันภัยรถยนต์
	[1]	การประกันภัยรับความผิด (แบบสหการ)
	[2]	การประกันภัยภาคสมัครใจ (แบบสหการ)


	การรับมือกรณีเกิดอุบัติเหตุทางจราจร
	หยุดขับขี่รถยนต์
	แจ้งหน่วยฉุกเฉินหรือตำรวจ
	การวินิจฉัยโดยแพทย์
	การสมัครขอใบรับรองอุบัติเหตุทางจราจร

		บทที่ 10	เหตุฉุกเฉินและภัยพิบัติ
	การโทรศัพท์เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน
	เจ็บป่วยฉุกเฉิน บาดเจ็บ ไฟไหม้ ฯลฯ (หมายเลขโทรศัพท์  119)
	อุบัติเหตุทางจราจร ความเสียหายจากอาชญากรรม (หมายเลขโทรศัพท์ 110)
	ภัยพิบัติ
	พายุไต้ฝุ่นและพายุฝนกระหน่ำ
	[1]	น้ำล้นตลิ่ง
	[2]	ภัยพิบัติจากดินถล่ม


	แผ่นดินไหว
	คลื่นยักษ์สึนามิ
	ภูเขาไฟระเบิด
	การอพยพ
	สถานที่หลบภัย
	ข้อมูลการอพยพ
	วิธีการอพยพ
	การรับข้อมูลสภาพอากาศที่เป็นประโยชน์ในกรณีที่เกิดภัยพิบัติ

		บทที่ 11	ที่พักอาศัย
	ที่พักอาศัยในประเทศญี่ปุ่น
	บ้านพักส่วนบุคคล
	บ้านเอื้ออาทร
	บ้านเช่าโดย UR
	บ้านเช่าเอกชน
	การย้ายเข้าอยู่อาศัย
	บ้านเอื้ออาทร
	บ้านเช่าโดย UR
	บ้านเช่าเอกชน

		บทที่ 12	กฏระเบียบและธรรมเนียมปฏิบัติในการใช้ชีวิตประจำวัน
	กฏระเบียบในการใช้ชีวิต
	ขยะ
	[1]	กฏระเบียบพื้นฐานในการทิ้งขยะ
	[2]	การลักลอบทิ้งขยะ ฯลฯ (การทิ้งขยะอย่างผิดกฎหมาย)


	เสียงรบกวน
	ห้องสุขา
	การใช้โทรศัพท์มือถือ
	ภายในรถไฟหรือรถโดยสารประจำทาง
	ออนเซ็นและที่อาบน้ำสาธารณะ
	ป้ายแสดงข้อห้าม
	การป้องกันโรคติดเชื้อ
	การล้างมือ
	มารยาทในการไอ
	ความชื้น
	การพักผ่อนและด้านโภชนาการ
	การออกนอกบ้าน
	ปัจจัยที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิต
	การใช้ชีวิตในท้องถิ่น
	[1]	องค์กรในชุมชน (สมาคมท้องถิ่น / สมาคมเพื่อนบ้าน)
	[2]	คบหาสมาคมกับเพื่อนบ้าน


	การป้องกันอาชญากรรม
	บริการที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตประจำวัน
	[1]	ไฟฟ้า
	[2]	แก๊ส
	[3]	น้ำประปา



	โทรศัพท์มือถือ
	[1]	การใช้โทรศัพท์มือถือ
	[2]	ข้อควรระวังเมื่อทำสัญญาหรือใช้งาน


	บัญชีธนาคาร
	[1]	เปิดบัญชีธนาคาร
	[2]	แจ้งธนาคารทันทีเมื่อมีการเปลี่ยนที่อยู่ หรือ ระยะเวลาการพำนัก เป็นต้น
	[3]	ยกเลิกบัญชีธนาคารที่ไม่ได้ใช้



	ที่ทำการไปรษณีย์
	บริการขนส่งสาธารณะ
	บัตร IC
	[1]	การใช้งานพื้นฐาน
	[2]	บัตรระบุชื่อ
	[3]	บัตรไม่ระบุชื่อ
	[4]	เงินมัดจำ (Deposit)



	รถไฟ
	[1]	การใช้รถไฟ
	[2]	ประเภทของตั๋ว
	[3]	ตั๋วอื่น ๆ



	รถโดยสารประจำทาง
	[1]	บริการขนส่งในระยะทางไกล (รถโดยสารประจำทางระยะไกล)
	[2]	บริการขนส่งตามเส้นทางที่กำหนดในท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ (รถโดยสารประจำทาง)





