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●Bilang paraan ng bentilasyon, maaaring gawin ang "bentilasyon sa 
pamamagitan ng makina (24-oras na sistema ng bentilasyon o bentilador" 
o "natural na bentilasyon (pagbubukas ng bintana)."

●Upang maiwasan ang pagkahawa ng mga taong mataas 
ang risk na lumubha ang mga sintomas, 
magsuot ng mask sa mga sumusunod na sitwasyon.

* Sa pagpasya ng tagapangasiwa ng negosyo, maaaring hilingin na magsuot ng mask.

Bentilasyon

Paghuhugas 
ng kamay

Pagdidisimpekta 
ng kamay at daliri

Pagsusuot 
ng mask

Mga Hakbang laban sa COVID-19

Masasalalay sa pagpasya ng indibidwal / 
tagapangasiwa ng negosyo 

ang mga hakbang laban sa impeksyon

Mula Mayo 8, 2023

Naging nakakahawang sakit sa Category 5 ang COVID-19

Mapapanatag ang loob kapag antimanong maghahanda ng COVID antigen test kit, 
regular na gamot tulad ng gamot para sa lagnat at iba pa.

Kung may sintomas at lalabas, iwasan ang maraming tao, at magsuot ng mask.

Kapag magpapatingin, 
o dadalaw sa medikal na institusyon, 
pasilidad para sa matatanda at iba pa

Kapag sasakay sa siksikang tren o bus sa 
rush hour ng pagpasok sa trabaho at iba pa

Bersyon ng 2023

Epektibo pa rin ang mga sumusunod na hakbang


