
सन् 2023 मार्च 13 तारिख देखख

अहिले सम्म हसद्धान्ततः  बाहिि खुला ठाउँमा आवश्यक हिएन, हित्र बन्द स्िानमा लगाउनु पने हियो ति

COVID-19 संक्रमण प्रतिरोधी उपायहरर

मास्क लगाउने कुिा आधाििूत रूपमा व्यखिगत हनर्चयमा िि पने छ

अन्तहनचहित िोगिरू 

िएका व्यखििरूजेष्ठ नागरिक
गिचवती 

महिला

हसजचना हमहत：सन् 2023 फेबु्रअिी 10 तारिख

मास्क लगाउनु प्रिावकािी ुन्छ

आफूलाई संक्रमर् बाट जोगाउनको लाहग

गम्भीर सकं्रमणको उच्च जोखिममा ररेका व्यहक्तिररू संक्रमण फैलिररेको समयहमा भीडभाड यहतुि स्थानमा जााँदा

ति, हनम्न अवस्िािरूमा िने सावधानी अपनाऔँ

दीर्चकालीन कलेजो सम्बन्धी िोग,

क्यान्सि, 

हृदय िोग, 

आहद

मास्क लगाऔँ

वरिपरिका व्यखििरूलाई संक्रमर् फैहलन नहदन

स्वास्थ्य जाँर्को बेला अिवा स्वास्थ्य संस्िािरू 
वा जेष्ठ नागरिक स्यािाि सुहवधा आहद ्रममर् गदाच

कायाचलय समय आहदमा िीडिाड िएको 
टर ेन वा बस र्ढ्दा

※व्यवसाय संर्ालकिरूको हनर्चय अनुसाि मास्क लगाउनु पने ुननसक्छ ि कमचर्ािीिरूले पहन मास्क लगाईििेका ुनन सक्छन्

कसैलाई उनीिरूको इच्छा हवरुद्ध मास्क लगाउन वा खोल्न बाध्य 

नगनुचिोस् ि व्यखिको व्यखिपिक हनर्चयलाई सम्मान गनुचिोस्।


