
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オミクロン
お み く ろ ん

株
か ぶ

に効果
こ う か

があるワクチン
わ く ち ん

を打
う

つことができます 

インターナショナルクリスマスキャロル
い ん た ー な し ょ な る く り す ま す き ゃ ろ る

 2022 
イベント
い べ ん と

 

長野
な が の

県庁
けんちょう

で働いている国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

が、クリスマスキャロル
く り す ま す き ゃ ろ る

のイベント
い べ ん と

を開
ひら

きます！ 

外国語
が い こ く ご

と日本語
に ほ ん ご

で、一緒
いっしょ

に歌
うた

を歌
うた

いませんか？ 

外国語
が い こ く ご

のクリスマスカード
く り す ま す か ー ど

も作
つく

ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ：企画
き か く

振興部
しんこうぶ

国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

 TEL：026‐235‐7188 

COVID-19 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

の終
お

わり から １月
がつ

の始
はじ

め まで）は、 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に 感染
かんせん

する人
ひと

が とても多
おお

いです。 

新
あたら

しいワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

は、感染
かんせん

する人
ひと

が多
おお

い オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

に 効果
こ う か

があります。 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

つことを 考
かんが

えてください。 

打
う

つことができる人
ひと

 

・最後
さ い ご

にワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってから、 

３か月
げつ

以上
いじょう

過
す

ぎている人
ひと

 

・12歳
さい

より上
うえ

の年齢
ねんれい

の人
ひと

 

※１回目
か い め

と２回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

を 

 打
う

っていない人
ひと

は、新
あたら

しいワクチン
わ く ち ん

を 

 打
う

つことができません。 

ワクチン
わ く ち ん

について 

日
ひ

にち 

場
ば

 所
しょ

 

時
じ

 間
かん

 

2022年
ねん

12月
がつ

17日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

30分
ぷん

まで 

ながの東
とう

急百貨店
きゅうひゃっかてん

広場前
ひ ろ ば ま え

  ※申
もう

し込
こ

みはいりません。無料
むりょう

です。 

キャロル
き ゃ ろ る

① 午後
ご ご

１時
じ

から１時
じ

30分
ぷん

まで 

ス
す

タ
た

ン
ん

プ
ぷ

ラ
ら

リ
り

ー
ー

・ク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

カ
か

ー
ー

ド
ど

作
づく

り 午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から２時
じ

まで 

キャロル
き ゃ ろ る

② 午
ご

後
ご

２時
じ

から２時
じ

30分
ぷん

まで 

詳
くわ

しい情報
じょうほう

は、県
けん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 

見
み

てください。（日本語
に ほ ん ご

） 

フ
ふ

ァ
ぁ

イ
い

ザ
ざ

ー
ー

社
しゃ

のワクチン
わ く ち ん

は12歳
さい

、 

モ
も

デ
で

ル
る

ナ
な

社
しゃ

のワクチン
わ く ち ん

は18歳
さい

 

より上
うえ

の年齢
ねんれい

の人
ひと

が打
う

つことができます。 

※新
あたら

しいワクチン
わ く ち ん

は、ひとり１回
かい

 

 打
う

つことができます。 

やさしい日本語版
にほんごばん

 

ながのけんインフォメーション（やさしい日本語版） 2022年
ねん

 12月号
がつごう

 No.72 

 

 

発
はっ

 行
こう

：長野県県民文化部文化政策課
な が の け ん け ん み ん ぶ ん か ぶ ぶ ん か せ い さ く か

 

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

・パスポート室
ぱ す ぽ ー と し つ

 

T E L：026‐235‐7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を作
つ く

りましょう！ 

 

生
せい

 活
かつ

 

 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

について 

あなたのマイナンバー
ま い な ん ば ー

が書
か

いてあるカード
か ー ど

です。日本
に ほ ん

で便利
べ ん り

に暮
く

らしていくために必要
ひつよう

なIC 

チップ
ち っ ぷ

が付
つ

いています。申
もう

し込
こ

むと、もらうことができます。初
はじ

めて申
もう

し込
こ

むときは、お金
かね

は 

かかりません。日本
に ほ ん

に住 民 票
じゅうみんひょう

がある人
ひと

が、作
つく

ることができます。 

相談
そうだん

できるところ 

⚫ マイナンバー
ま い な ん ば ー

総合
そうごう

フリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

（日本語
に ほ ん ご

） TEL：0120-95-0178 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 ⇒ 午
ご

前
ぜん

９時
じ

30分
ぷん

から午
ご

後
ご

８時
じ

まで 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 ⇒ 午
ご

前
ぜん

９時
じ

30分
ぷん

から午
ご

後
ご

５時
じ

30分
ぷん

まで 

⚫ 外国語
が い こ く ご

での相談
そうだん

 TEL：0120-0178-27 / 0570-064-738 

タイ語
た い ご

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 ⇒ 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

まで 

ベトナム語
べ と な む ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 ⇒ 午
ご

前
ぜん

10時
じ

から午
ご

後
ご

７時
じ

まで 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 ⇒ 午
ご

前
ぜん

９時
じ

30分
ぷん

から午
ご

後
ご

８時
じ

まで 

 

           特定
と く て い

技能
ぎ の う

のマッチングイベント
ま っ ち ん ぐ い べ ん と

があります 

「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

きたい人
ひと

のオンライン
お ん ら い ん

の面接会
めんせつかい

があります。 

あなたの「技能
ぎ の う

」を使
つか

って、日本
に ほ ん

で働
はたら

きませんか？ 

仕事
し ご と

の種類
しゅるい

 

・介護
か い ご

 

・造船
ぞうせん

・舶用
はくよう

工業
こうぎょう

 

・航空
こうくう

 

・農業
のうぎょう

 

・飲食料品
いんしょくりょうひん

製造業
せいぞうぎょう

 

・素形材
そ け い ざ い

・産業
さんぎょう

機械
き か い

・電気
で ん き

電子
で ん し

情報
じょうほう

関連
かんれん

製造業
せいぞうぎょう

 

・ビルクリーニング
び る く り ー に ん ぐ

 

・建設
けんせつ

 

・自動車
じ ど う し ゃ

整備
せ い び

 

・宿泊
しゅくはく

 

・漁業
ぎょぎょう

 

・外 食 業
がいしょくぎょう

 

期
き

 間
かん

 2022年
ねん

12月
がつ

から2023年
ねん

2月
がつ

まで 方
ほう

 法
ほう

 オンライン
お ん ら い ん

 

 

 

仕
し

 事
ごと

 

 

 

お知
し

らせ 

＊ 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

のお正月
しょうがつ

のお休
やす

み ＊ 

 2022年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（木曜日
も く よ う び

）～2023年
ねん

1月
がつ

4
よっ

日
か

（水曜日
す い よ う び

）はお休
やす

みです。 

よろしくお願
ねが

いします。 

詳
くわ

しい情報
じょうほう

は 

入管
にゅうかん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 

見
み

てください。 

詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は 

こちらのページ
ぺ ー じ

を 

見
み

てください。 

「長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」では、生活
せいかつ

での困
こ ま

ったことなどを、15 の言語
げ ん ご

で相談
そうだん

することができます。（無料
む り ょ う

） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

