
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 12 月号 No.72 

 

 

日本語版 

 

 

 

 

COVID-19は、過去２年間年末年始に感染者が増えており、 

季節性インフルエンザとの同時流行も懸念されています。 

年末年始を安心して過ごすためにも、速やかなワクチン接種をご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

オミクロン株対応 

ワクチン 

１・２回目 

接種 

３回目以降接種対象者 

12歳以上 18歳以上 

ファイザー社ワクチン 

× 
○ ○ 

モデルナ社ワクチン ○ ○ 

 

オミクロン株対応ワクチンの接種が始まっています 

ながのけんインフォメーション（日本語版） 
発 行：長野県県民文化部文化政策課 

多文化共生・パスポート室 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

インターナショナルクリスマスキャロル 2022 
イベント 

今年も、長野県庁で働く国際交流員がクリスマスキャロルのイベントを開催します！ 

外国語と日本語で一緒に歌を歌いませんか？ 

スタンプラリーや、外国語でのクリスマスカード作りもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：企画振興部国際交流課 TEL：026-235-7188 

COVID-19 

 

新しいワクチンは、オミクロン株に対して、 

これまでのワクチンを上回る効果が期待されています。 

対 象 者 

最後の接種から３か月以上経過した、 

２回目以上の接種が済んでいる、 

12歳以上のすべての方が 

ひとり１回接種することができます。 

ワ ク チ ン の 種 類 

日 時 

場 所 

日 程 

2022 年 12 月17 日（土） 13:00～14:30 

ながの東急百貨店広場前  ※参加無料、事前申込み不要 

キャロル公演① 13:00～13:30 

スタンプラリー・クリスマスカード作り 13:30～14:00 

キャロル公演② 14:00～14:30 

県のワクチン 

情報は 

こちらから 

（日本語） 

「２価ワクチン」と呼ばれるワクチンです。 

ファイザー社製は12歳以上、 

モデルナ社製は18歳以上の方が 

接種することができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「長野県多文化共生相談センター」では、生活での困りごとなどを、15の言語で相談することができます。（無料） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

            マイナンバーカードを作りましょう！ 

 

生 活 

 

マイナンバーカードとは？ 

本人確認書類として利用できる、マイナンバー（個人番号）が記載された顔写真付きのカード 

です。ICチップの電子証明書を利用して、オンラインによる在留手続きの申請や確定申告（e-Tax）

など、様々なサービスに利用できます。住民登録のある人が作ることができます。 

お 問 い 合 わ せ 先 

⚫ マイナンバー総合フリーダイヤル（日本語） TEL：0120-95-0178 

月～金 ⇒ 9:30～20:00、土・日・祝日 ⇒ 9:30～17:30 

 

⚫ 外国語での相談窓口 TEL：0120-0178-27 または 0570-064-738 

英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語 ⇒ 9:30～20:00 

タイ語・ネパール語・インドネシア語 ⇒ 9:00～18:00 

ベトナム語・タガログ語 ⇒ 10:00～19:00 

    特定技能 12 分野のオンラインマッチングイベントが開催されます 

あなたの「技能」を使って就職し、日本で働きませんか？ 

「特定技能」の在留資格で働きたい人が、企業を探して面接ができるイベントが開催されます。 

募集分野（全12 分野） 

・介護 

・造船・舶用工業 

・航空 

・農業 

・飲食料品製造業 

・素形材・産業機械・電気電子情報関連製造業 

・ビルクリーニング 

・建設 

・自動車整備 

・宿泊 

・漁業 

・外食業 

開 催 期 間 

2022年12月～2023年2月 

開 催 方 法 

オンライン（EventHub使用） 

 

 

仕 事 

 

 

お知らせ 

＊ 多文化共生相談センターの年末年始休業について ＊ 
 

2022 年 12 月29 日（木）～2023 年 1 月 4 日（水）の間はお休みです。 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。 

詳しい情報は 

こちらから 

(多言語) 

詳しい情報は 

こちらから 

(多言語) 

初回の交付手数料は無料です！ 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

