
  

 

 

    

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

สก・ีสโนวบ์อรด์ 

มลีานสกมีากมายหลายแหง่ภายใน
จงัหวดันากาโนะ      มบีรกิารรถบสัจาก
สถานีนากาโนะทีมุ่ง่ตรงไปยงัลานสกแีละ
ยงัมบีรกิารใหเ้ชา่อุปกรณต์่าง ๆ ดว้ย 
 

ดูขอ้มูลลานสก ี
ไดท้ีน่ี่！⇒ 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 12 月号 No.76 

 

 

ภาษาไทย 
 

  

 

 

    

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

ระมดัระวงัไวรสัอนิฟลูเอนซาและไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม ่

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

ประชาสมัพนัธ ์

 

จดัใหค้ าปรกึษาฟรนีอกสถานที ่ปรกึษา 

長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

หรอืศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตนิากาโนะน้ัน  ไดจ้ดัใหค้ าปรกึษากบั 

ชาวต่างชาตทิุกท่านโดยไมม่คี่าใชจ้า่ยใด ๆ 
หากคุณประสบกบัความยากล าบากหรอืมคีวามกงัวลในการด าเนินชวีติ,  
สถานภาพการพ านัก(วซีา่) และปัญหาใด ๆ ก็ตาม สามารถขอรบัค าปรกึษาได ้
นอกจากนีย้งัขอรบัค าปรกึษาฟรกีบัผูเ้ช ีย่วชาญทางดา้นกฎหมาย,ทางดา้นการจดัท าเอกสารไดอ้กีดว้ย。 
เขตเทศบาล วนัที ่ เวลา สถานที ่
ยามะโนะอุจมิาจ ิ 26(จ)    กุมพาพนัธ ์ 10:00～15:00 น. ยามะโนะอุจมิาจบิุงคะเซนเตอร ์
มโิยตะมาจ ิ 29(พฤ) กุมภาพนัธ ์ 10:00～15:00 น. มโิยตะมาจยิาคุบะ 

※ก าหนดการและสถานทีอ่าจมกีารเปลีย่นแปลง  กรุณาตรวจสอบทีโ่ฮมเพจของศนูยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิงัหวดันากาโนะ 

 
 

 

ฤดูกาลนับจากนีจ้ะเร ิม่เขา้สู่ชว่งหนา้หนาว และในฤดู
หนาว, การระบาดของไวรสัอนิฟลูเอนซาและไวรสัโคโรน่าสาย
พนัธุใ์หม่มแีนวโนม้ทีจ่ะแพรก่ระจายไดง้่ายขึน้ เพือ่เป็นการ
ปกป้องตนเองจากการตดิเชือ้ ควรฉีดวคัซนีและสวมใส่แมส 
ฯลฯ  ส าหรบัผูท้ีม่อีาการหนัก เชน่ มไีขแ้ละไอ กรุณาไปพบ
แพทยป์ระจ าของคุณเพือ่รบัการตรวจรกัษา  
หากคุณไดร้บัการตดิเชือ้ ขอใหเ้ร ิม่กกัตวัเองอยู่ในทีพ่กั

อาศยัเป็นเวลา 5 วนัโดยประมาณหลงัจากทีเ่ร ิม่แสดงอาการ 
ส าหรบัผูท้ีไ่ม่มแีพทยป์ระจ า สามารถขอรบัค าปรกึษาได ้

ทีห่มายเลขโทรศพัทท์ีป่รากฎอยูท่างดา้นขวามอื 

 

ปรกึษาในภาษาตา่งประเทศ（ตลอด 24 ชม.） 

0120-974-998 

ปรกึษาในภาษาญีปุ่่น（ตลอด 24 ชม.） 

ผูท้ีอ่าศยัอยู่ใน อ.นากาโนะ  026-226-9957 

ผูท้ีอ่าศยัอยู่ใน อ. มตัสโึมโตะ 0263-47-5670 

ในเขตอืน่ ๆ   0120-924-444 

 

ความสนุกเพลดิเพลนิในชว่งฤดูหนาว！！ แนะน า 

เมือ่ยา่งเขา้สู่ฤดูหนาว อากาศจะหนาวเย็นขึน้ และมหีมิะตก. ทีจ่งัหวดันากาโนะ มกีจิกรรมใหคุ้ณไดส้นุก
เพลดิเพลนิและมวีวิทวิทศันท์ีเ่ป็นเอกลกัษณท์ีส่ามารถสมัผสัไดเ้ฉพาะชว่งหนา้หนาวเท่าน้ัน  เชญิออกมา
สมัผสักบัความสนุกเหล่านีใ้นชว่งวนัหยดุกนั 

 

Snow Monkey (ลงิหมิะ) 
ในประเทศญีปุ่่น ไมเ่ฉพาะแต่คนญีปุ่่นเท่าน้ันทีช่อบลงแชอ่อน
เซน็ ลงิในญีปุ่่นก็เชน่กนั！ลงิทีล่งแชอ่อนเซน็ทา่มกลางหมิะจะ
เรยีกว่า「สโนวม์งักีห้รอื ลงิหมิะ」ขอเชญิชวนใหไ้ปสมัผสัและ
เยีย่มชมกนัซกัคร ัง้หน่ึง.           นอกจากนีใ้นบรเิวณใกลเ้คยีงยงัมี
ออนเซน็มากมายหลายแห่งใหคุ้ณไดผ้่อนคลายอกีดว้ย！ 

สถานที：่地獄
じ ご く

谷
だに

野猿
や え ん

公
こう

苑
えん

（山ノ内町
やまのうちまち

） 

ดูรายละเอยีดเพิม่เตมิ！⇒ 

 

 

無料（0円） 

ข่าวประชาสมัพนัธจ์งัหวดันากาโนะ
จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อนิเตอรเ์นช ัน่แนลครสิตม์าสแครอล 2023 
2023 

กจิกรรม 

เจา้หนา้ทีด่า้นความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศทีท่ างานทีเ่คนโจ,นากาโนะจะจดังานเพลงครสิตม์าสอกีคร ัง้ในปีนี！้ 
สนใจทีจ่ะมารว่มรอ้งเพลงในภาษาต่างประเทศและภาษาญีปุ่่นดว้ยกนัมัย้？ 

เชญิมารว่มสนุกกบัเทศกาลครสิตม์าสไปดว้ยกนั！ 
             

 

 
 

 

ประชาสมัพนัธ ์

 

วนั(เสาร)์ที ่16 ธนัวาคม 2566 13：00～14：30 น. 

ลานดา้นหน้าหา้งสรรพสนิคา้นากาโนะโตควิ 

13：00 การแสดงเพลงครสิตม์าส① 

13：30 หยดุพกั（กจิกรรม） 

14：00 การแสดงเพลงครสิตม์าส② 

14：30 สิน้สุดการแสดง 

お知らせ 

เราจะจดัส่งล่ามในภาษาต่างประเทศ เพือ่ลดภาระความรบัผดิชอบของเยาวชนในการเป็นล่ามใหก้บัสมาชกิ
ในครอบครวัทีไ่ม่สามารถใชภ้าษาญีปุ่่นไดเ้มือ่ตอ้งไปยงัสถานพยาบาลและอืน่ ๆ  
        

             

 

○กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรยีนช ัน้ประถม มธัยมตน้ มธัยมปลาย 

มหาวทิยาลยั(โรงเรยีนวชิาชพีฯลฯ)รวมทัง้
สมาชกิในครอบครวั 

○รบัสมคัรล่าม 

 ล่ามจะถูกจดัสง่โดยสมาคมนานาชาตจิงัหวดั
นากาโนะ長野県

ながのけん

国際化
こくさいか

協 会
きょうかい

（ANPI） 
ขณะนี,้เราก าลงัเปิดรบัสมคัรผูท้ีจ่ะท างานล่าม 
ส าหรบัผูท้ีส่นใจกรุณาตดิต่อสอบถามไดท้ี่

หมายเลขนี。้ 
TEL：０２６－２３５－７１８６ 

            （長野県国際化協会） 

 

○ชอ่งทางการสมคัร 

長野県
ながのけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

(สภาสวสัดกิารสงัคมนากาโนะ) 
（長野県ヤングケアラーコーディネーター） 

TEL：０２６－２２８－４２４４  

อเีมล：kikaku@nsyakyo.or.jp 

  โฮมเพจ       LINE 

 

 

 

ตดิต่อสอบถาม：長野県
ながのけん

企画
き か く

振興部
しんこうぶ

国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

 TEL：026-235-7188 

 

วนัเวลา 

สถานที ่

เนือ้หา 

 

จดัส่งล่ามเพือ่ท าหนา้ทีแ่ทนเยาวชน(ยงัก ์แคเรอร ์ヤングケアラー) ประกาศ 

 
อารุคุมะกม็า
รว่มงานดว้ย！ 

＊ วนัหยุดในชว่งปีใหม่ของศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาต ิ＊ 

 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ าปรกึษาต่อปญัหาต่าง ๆ  ในชวีติประจ าวนัใน 15 ภาษา (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 
 

หยุดใหบ้รกิารต ัง้แต่วนัศุกรท์ี ่ 29  ธนัวาคม  2566  จนถงึ วนัพุธที ่3 มกราคม 2567 
ขออภยัในความไมส่ะดวกมา ณ โอกาสนี ้

 


