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◆如果在出现症状时外出，请避开人群并佩戴口罩。
◆提前准备好新冠抗原检测试剂和退烧药等常备药，就放心了。

＊各单位有可能自主判断要求佩戴口罩。

是否实施感染对策
基本上由个人或各单位自行判断

●换气方法有“机械换气（24小时换气系统或换气扇）”和
　“自然换气（开窗）”。

●为避免重症高风险人士被感染，在以下情况下请佩戴口罩。

就诊时、
前往医疗机构和老年人设施等处时

乘坐上下班高峰时等的
拥挤电车和巴士时

新型冠状病毒感染症已变更为 5类感染症

自2023年5月8日起

以下对策依旧有效

换气

洗手
手指消毒

佩戴口罩
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