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☆日本
に ほ ん

の風物詩
ふ う ぶ つ し

  ～知
し

って楽
たの

しい日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

～ 

 

「台風
たいふう

」とは、熱帯
ねったい

の海上
かいじょう

で発生
はっせい

する低気圧
て い き あ つ

を

「熱帯
ねったい

低気圧
て い き あ つ

」と呼
よ

びますが，このうち北西
ほくせい

太平洋
たいへいよう

（ 赤道
せきどう

よ り 北
きた

で 東経
と う け い

180 度
ど

よ り 西
にし

の

領域
りょういき

） ま たは 南シナ
み な み し な

海
かい

に存在
そんざい

し ， な お か つ

低気圧
て い き あ つ

域内
いきない

の最大
さいだい

風速
ふ う そ く

（10分間
ふんかん

平均
へいきん

）がおよそ

17m/s（34 ノット，風力
ふうりょく

８）以上
い じ ょ う

のものです。 

語源
ご げ ん

は、古
ふる

くは野
の

の草
く さ

を吹
ふ

いて分
わ

けるところから、「野分
の わ き

」と呼
よ

ばれおり

ましたが、後
ご

明治
め い じ

時代
じ だ い

頃
こ ろ

から現在
げんざい

の「台風
たいふう

」となりました。台風
たいふう

が、日本
に ほ ん

本土
ほ ん ど

に上陸
じょうりく

するのは多
おお

くが 8月
がつ

から 9月
がつ

であり、気象庁
きしょうちょう

が、台風
たいふう

が発生
はっせい

した 順
じゅん

に台風
たいふう

番号
ばんごう

を付
つ

け、台
たい

風
ふう

１号
ご う

から番
ばん

号
ご う

で呼
よ

びます。台風
たいふう

の中心
ちゅうしん

が最
もっと

も天気
て ん き

が荒
あ

れていると思
おも

いがちですが、最
もっと

も天気
て ん き

が荒
あ

れるのは

台風
たいふう

の中心
ちゅうしん

よりも進行
し ん こ う

方向
ほ う こ う

に対
たい

して少
すこ

し右側
みぎがわ

（南東側
なんとうがわ

）です。これは、

台風
たいふう

をめがけて吹
ふ

き込
こ

む風
かぜ

と台風
たいふう

本体
ほんたい

を押
お

し流
なが

す気
き

流
りゅう

の向
む

きが同
おな

じで

あるために、より強
つよ

く風
かぜ

が吹
ふ

き荒
あ

れるためです。台風
たいふう

が上陸
じょうりく

、あるいは

接近
せっきん

すると、暴風
ぼうふう

（強風
きょうふう

）、高潮
たかしお

、高波
たかなみ

による看板
かんばん

や標識
ひょうしき

、樹木
じ ゅ も く

などの

倒壊
とうかい

や、建物
たてもの

の損壊
そんかい

（屋根
や ね

が飛
と

んだりするなど）のほか、大雨
おおあめ

による

洪水
こうずい

、浸水
しんすい

や道路
ど う ろ

、橋
はし

などの流 出
りゅうしゅつ

、土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

、地
じ

すべりなどの被害
ひ が い

が

発生
はっせい

します。 

最近
さいきん

は、予報
よ ほ う

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

、報道
ほ う ど う

関係
かんけい

や防災
ぼうさい

機関
き か ん

などによる気象
き し ょ う

情報
じょうほう

の

 

周知
し ゅ う ち

、 防災
ぼうさい

設備
せ つ び

や 避難
ひ な ん

体制
たいせい

の

充実
じゅうじつ

などにより、台風
たいふう

災害
さいがい

は以前
い ぜ ん

より減
へ

っています。しかし、もっと

災
さい

害
がい

を減
へ

らすには、皆
みな

さん自身
じ し ん

が

防災
ぼうさい

知識
ち し き

を持
も

って、注意
ち ゅ う い

し、準備
じゅんび

する必要
ひつよう

があります。日頃
ひ ご ろ

、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

の警報
けいほう

、情報
じょうほう

をよく聞
き

くこ

とや、停電
ていでん

に備
そな

え、ラジオ、照明
しょうめい

器具
き ぐ

を用意
よ う い

すること。また、屋根
や ね

、塀
へい

などの早
はや

めの補
ほ

強
きょう

や両
りょう

手
て

が使
つか

えるよう背
せ

負
お

える 形
かたち

で非常用
ひ じ ょ う よ う

搬出
はんしゅつ

用具
よ う ぐ

を準備
じゅんび

しておくことなどです。また、火
ひ

の用心
よ う じ ん

にはとくに注意
ち ゅ う い

して

下
く だ

さい。強
つよ

い雨
あめ

が何
なん

日
にち

も続
つづ

いた時
と き

は、地
じ

盤
ばん

が緩
ゆる

み土
ど

砂
し ゃ

崩
く ず

れなどが発
はっ

生
せい

する危
き

険
けん

が高
たか

まります。暴風雨
ぼ う ふ う う

の中
なか

の避難
ひ な ん

は非常
ひ じ ょ う

に危険
き け ん

ですの

で、普段
ふ だ ん

から危険
き け ん

地域
ち い き

を把握
は あ く

しておき、警報
けいほう

や情報
じょうほう

などから判断
はんだん

し、

雨
あめ

や風
かぜ

が強
つよ

くなる前
まえ

に安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
し ょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。そして、台風
たいふう

そ

のものの暴風雨
ぼ う ふ う う

が収
おさ

まっても、川
かわ

沿
ぞ

いの地
ち

域
いき

に洪
こ う

水
ずい

が、時
じ

間
かん

が遅
お く

れ

てやってきます。切
き

れた電
でん

線
せん

による感
かん

電
でん

事
じ

故
こ

や水害後
す い が い ご

の衛生
えいせい

管理
か ん り

な

どにも十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

する必要
ひつよう

があります。このように危
き

険
けん

を伴
ともな

う可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

い台風
たいふう

ですが過
す

ぎ去
さ

ったあとは、空
そら

が晴
は

れわたり、すがすがしい

天候
て ん こ う

となることが多
おお

く、このことは「台風
たいふう

一過
い っ か

」と呼
よ

ばれています。 

 

七夕 （たなばた） 

 

七
たな

夕
ばた

は７
しち

月
がつ

７
なの

日
か

に 行
おこな

われる星祭
ほしまつり

です。天
あま

の 川
がわ

を 挟
はさ

ん で 両岸
りょうがん

に 別 れ さ せ ら れ た

アルタイ
あ る た い

（牽牛
けんぎゅう

星
ぼし

）とベガ
べ が

（織女
しょくじょ

星
ぼし

）が年
ねん

に

一度
い ち ど

この日
ひ

の夜
よる

に出会
で あ

う、という 中
ちゅう

国
ご く

の

伝説
でんせつ

が日本
に ほ ん

の信仰
し ん こ う

と一緒
い っ し ょ

になったもので、

もとは朝廷
ちょうてい

の貴族
き ぞ く

の 間
あいだ

で 行
おこな

われていた

祭
まつり

でしたが、江戸
え ど

時代
じ だ い

（１６０３～１８６７）

から一般
いっぱん

庶民
しょみん

の 間
あいだ

に定着
ていちゃく

しました。６日
むいか

の夜
よる

には、色
いろ

とりどりの短冊
た ん ざ く

に願
ねが

い事
ご と

を

書
か

いたり、歌
う た

を書
か

いたりし

て笹
さ さ

につるし、７日
な の か

の夜
よる

に

庭先
にわさき

に 出
だ

し ま す 。 夏
なつ

の

クリスマスツリー
く り す ま す つ り ー

といえるほど美
うつく

しいもので

す。日本
に ほ ん

では、保育
ほ い く

園
えん

や小学校
しょうがっこう

などで夏
なつ

の行事
ぎ ょ う じ

として 行
おこな

われています。 

うちわ と 扇子 （せんす） 

 

うちわは細
ほそ

く割
わ

った竹
たけ

を広
ひろ

げて骨組
ほ ね ぐ

みに

し、紙
かみ

を張
は

ったもので千年
せんねん

以上
い じ ょ う

も前
まえ

に

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。暑
あつ

い夏
なつ

に、あお

いで風
かぜ

を送
おく

り、涼
すず

みます。 

店名
てんめい

や 商
しょう

品名
ひんめい

をうちわに刷
す

り込
こ

ん

で、宣伝用
せんでんよう

に使
つか

うこともあります。浴衣
ゆかた

を着て
き て

あおぐ

姿
すがた

を見
み

ているだけでも涼
すず

しげですね。 

  扇子
せんす

は折
お

りたたみ式
しき

のうちわと言
い

えます。うちわが

中 国
ちゅうごく

伝統
でんとう

であるのに対
たい

し、扇子
せんす

は日本
にほん

で発明
はつめい

され

ました。あおいで風
かぜ

を起
お

こし、涼
すず

むのに使
つ

かわれます

が、日本
にほん

舞踊
ぶよう

や落語
らくご

には欠
か

かせない

小道具
こ ど う ぐ

でもあります。扇子
せんす

を 広
ひろ

げた

形
かたち

は 、 次第
しだい

に 栄
さか

え て い く こ と を

象 徴
しょうちょう

する「末広
すえひろ

がり」であるため、祝
いわ

い事
ごと

の小道具
こ ど う ぐ

や記念品
きねんひん

に使
つ

かわれたりもします。 

朝顔 （あさがお） 
 

アジア
あ じ あ

原産
げんさん

の一年
いちねん

草
そ う

のツル
つ る

草
ぐ さ

で、朝顔
あさがお

は

盛夏
せ い か

のころから初秋
しょしゅう

にかけて咲
さ

きます。

日
にほん

本には西
せい

暦
れき

９００年
ねん

代
だい

に遣
けん

唐
と う

使
し

によっ

て薬
や く

用
よ う

として持
も

ち込
こ

まれ、栽培
さいばい

されるよう

になりました。「朝顔
あさがお

」という日本語名
に ほ ん ご め い

の

意味
い み

通
どお

りで、朝咲
あ さ さ

き、すぐに花
はな

を閉
と

じてしま

います。江戸
え ど

時代
じ だ い

（１６０３～１８６７）に

栽培
さいばい

が盛
さか

んになり、多
おお

くの品種
ひんしゅ

ができまし

た。湿気
し っ け

が多
おお

く暑
あつ

い日本
に ほ ん

の夏
なつ

には、朝
あさ

の涼
すず

しい空気
く う き

の中
なか

に咲
さ

く朝顔
あさがお

が人々
ひとびと

の心
こころ

をな

ごませるのです。ツルをはらせ赤
あか

や 紫
むらさき

の

朝顔
あさがお

は夏
なつ

の鉢植
は ち う

え

と し て 小学校
しょうがっこう

で も

子供
こ ど も

た ち が 育
そだ

て

観察
かんさつ

を楽
たの

しんでい

ます。 

  このニューズレターは財団
ざいだん

法人
ほうじん

岡谷市
お か や し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

が外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

の皆様
みなさま

に日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

をお伝
つた

えしながら、様々
さま ざま

な生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しようと季節
き せ つ

ごと

年
ねん

4回
かい

発行
は っ こ う

しております。ご意見
い け ん

. お問
と

い合
あ

わせは上記
じ ょ う き

へお寄
よ

せください。



ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 
 

外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

（外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

）と「新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

」 

 

 ２０１２年
ねん

に外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

（外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

）が廃止
は い し

されます。日本
にっぽん

政府
せ い ふ

は、在留
ざいりゅう

管理
か ん り

の更
さ ら

なる

強化
き ょ う か

に向
む

けて、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

制度
せ い ど

を廃止
は い し

し、「新
あら

たな在留
ざ り ゅ う

管理
か ん り

制度
せ い ど

」と「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」に変更
へんこう

すると説明
せつめい

しています。在留
ざいりゅう

管理
か ん り

は入管
にゅうかん

（国
く に

）の業務
ぎ ょ う む

であり、内容
ないよう

は在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

等
など

がありますが、「新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

」は、今
いま

までの業務
ぎ ょ う む

に加
く わ

え、今
いま

まで市町村
し ち ょ う そ ん

で発行
は っ こ う

していた外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

を廃
はい

止
し

し、「在留
ざいりゅう

カード」を入管
にゅうかん

が渡
わた

すことになります。これによ

り、市町村
し ち ょ う そ ん

では、外
がい

国籍者
こ く せ き し ゃ

の情報
じょうほう

が把握
は あ く

できなくなるので、「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」に移行
い こ う

して、市町村
し ち ょ う そ ん

が 自
みずか

ら住民
じゅうみん

の方々
かたがた

に行政
ぎょうせい

サービスの提供
ていきょう

を

スムーズに 行
おこな

うことができるようにします。「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」とは、現在
げんざい

、市町村
し ち ょ う そ ん

が個人
こ じ ん

単位
た ん い

で作成
さ く せ い

、管理
か ん り

している外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

原票
げんぴょう

を、住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

と同じ
お な じ

世帯
せ た い

単位
た ん い

の記録
き ろ く

に移行
い こ う

し、住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

ネットワークと連携
れんけい

して、全国
ぜ ん こ く

の市町村
し ち ょ う そ ん

で外国人
が い こ く じ ん

の情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

、日本人
に ほ ん じ ん

配偶者
は い ぐう し ゃ

らが

同居
ど う き ょ

する世帯
せ た い

の情報
じょうほう

も把握
は あ く

できるようになります。例
た と

えば、日本人
に ほ ん じ ん

の夫
おっと

と外国
が い こ く

人妻
じんつま

の世帯
せ た い

、このような世帯
せ た い

を混合
こ ん ご う

世帯
せ た い

と言
い

いますが、このような

世帯
せ た い

も市町村
し ち ょ う そ ん

が把握
は あ く

できるようになるわけです。また、「新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

」の導入
どうにゅう

にあたっては、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延長
えんちょう

（３年
ねん

→５年
ねん

）や在留
ざいりゅう

資格
し か く

区分
く ぶ ん

の見直
み な お

し（「留学
りゅうがく

」と「就学
しゅうがく

」の区分
く ぶ ん

をなくし、「留学
りゅうがく

」に統一）などメリットが期待
き た い

される反面
はんめん

、「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」の、「対象
たいしょう

となる外国人
が い こ く じ ん

の

範囲
は ん い

」を次のように説明
せつめい

しています。外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

とは関係
かんけい

なく、在留
ざいりゅう

資格
し か く

がない方
ほう

でも登録
と う ろ く

ができました。しかし「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」で

は、「在留
ざいりゅう

カード」を持
も

っている人
ひと

が対象
たいしょう

となっております。「在留
ざいりゅう

カード」は在留
ざいりゅう

資格
し か く

の許可
き ょ か

を受
う

けるときに入管
にゅうかん

で発行
は っ こ う

されますので、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を

持
も

っていない場合
ば あ い

は「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」から除外
じょがい

されてしまいます。これは、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

っていない外国人
が い こ く じ ん

は、市町村
し ち ょ う そ ん

が行政
ぎょうせい

サービスを 行
おこな

う

対象
たいしょう

ではないとのことです。現在
げんざい

、外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

をしている方
ほう

でも、在留
ざいりゅう

資格
し か く

がない場合
ば あ い

は、 新
あたら

しく作
つ く

られる「外国人
が い こ く じ ん

台帳
だいちょう

制度
せ い ど

」からは職権
しょっけん

で削除
さ く じ ょ

されてしまいます。特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

は、今
いま

までどおり市町村
し ち ょ う そ ん

の窓口
まどぐち

で「外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

」と同様
ど う よ う

の「特別
と く べ つ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

」が交付
こ う ふ

されます。 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こ う し ん

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こ う し ん

許可
き ょ か

申請
しんせい

とは日本
に ほ ん

に適法
てきほう

に在留
ざいりゅう

している外国人
が い こ く じ ん

がすでに付与
ふ よ

されている在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を超えて
こ え て

、現在
げんざい

もっている在留
ざいりゅう

資格
し か く

に基
も と

づく活
かつ

動
ど う

を引
ひ

き続
つづ

き 行
おこな

おうとする場合
ば あ い

や、現在
げんざい

もっている在留
ざいりゅう

資格
し か く

に基
も と

づく身
み

分
ぶん

又
また

は地位
ち い

を

継続
けいぞく

する場合
ば あ い

に 行
おこな

う申請
しんせい

です。 「永住者
えいじゅうしゃ

」以外
い が い

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に、「在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

」が設
も う

けられています。 入管
にゅうかん

が公表
こうひょう

して

いる”在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

許可
き ょ か

のガイドライン
が い ど ら い ん

”が平成
へいせい

22年
ねん

3月
がつ

に改正
かいせい

され、 平成
へいせい

22（2010）年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から申請
しんせい

時
じ

に窓口
まどぐち

において保険証
ほけんし ょう

の提示
て い じ

が求
も と

められることになりました。これは、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

の促進
そ く し ん

を図
はか

る

ためです。 ただし、保険証
ほけんし ょう

を提示
て い じ

できないことで在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

が不許可
ふ き ょ か

になることはありません。 

社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

、国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、国民年金
こくみんねんきん

 

＜社会
しゃかい

保険
ほ け ん

＞ 

 就労
しゅうろう

資格
し か く

を持
も

っていて会社
かいしゃ

に就労
しゅうろう

している外国人
がいこくじん

は、会社
かいしゃ

経由
け い ゆ

で加入
かにゅう

する社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の対象
たいしょう

になっています。短期
た ん き

滞在者
たいざいしゃ

や在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を経過
け い か

し

た人
ひと

は、これらの保険
ほ け ん

の対象外
たいしょうがい

です。 

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

には「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」と「厚生
こうせい

年金
ねんきん

」があり、会社
かいしゃ

の仕事
し ご と

の種類
しゅるい

に関係
かんけい

なく、会社
かいしゃ

が 必
かなら

ず入
はい

らなくてはならなないもので、その会
かい

社
しゃ

で 働
はたら

く

人
ひと

は一
いち

部
ぶ

を除
のぞ

いて、この保険
ほ け ん

の対象
たいしょう

（被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）となります。保険料
ほけんりょう

は、労働者
ろうどうしゃ

の賃金
ちんぎん

に応
おう

じた一
いっ

定
てい

の額
がく

を労働者
ろうどうしゃ

と会社
かいしゃ

が半分
はんぶん

ずつ負担
ふ た ん

するこ

とになります。 

＜国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、国民
こくみん

年金
ねんきん

＞ 

 勤務先
き ん む さ き

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できない人々
ひとびと

は、居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町 村
ちょうそん

役場
や く ば

で国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することになります。外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

をして､日本
に ほ ん

での

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が１年
１ ね ん

以上
い じ ょ う

見込
み こ

まれる外国人
が い こ く じ ん

は､国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、国民
こ く み ん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

できます。日本
に ほ ん

に１年
ねん

以
い

上
じょう

在
ざい

留
りゅう

する全
すべ

ての留
りゅう

学生
がくせい

は 必
かなら

ず「国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

しなければなりません。加入
かにゅう

してからは月々
つきづき

の保険料
ほけん り ょう

を支払
し は ら

わなければなりませんが、留学生
りゅうがくせい

の場合
ば あ い

、所得
し ょ と く

がないことを申告
し ん こ く

するこ

とによって通常
つうじょう

の保険料
ほけん り ょう

の約
や く

６割
６ わ り

が減額
げんがく

されます。在留
ざいりゅう

資格
し か く

のない人
ひと

及
およ

び在留
ざいりゅう

資格
し か く

「短期
た ん き

滞在
たいざい

」の人
ひと

は、現状
げんじょう

ではこの保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することがで

きません。 外国人
が い こ く じ ん

登録
と う ろ く

をしている役所
や く し ょ

の保険
ほ け ん

窓口
まどぐち

に外国人
が い こ く じ ん

登録証
とうろくしょう

を持参
じ さ ん

して手続
て つ づ

きをして下
く だ

さい。在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

１年
ねん

の「留
りゅう

学
が く

」の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
か く

を持
も

って

いる人
ひと

は直
ただ

ちに加入
かにゅう

できますが、「就学
しゅうがく

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

の人
ひと

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

によって「在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を記入
き に ゅ う

した在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

」の提出
ていしゅつ

を求められること

もあります。同居
ど う き ょ

する家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

は、家族
か ぞ く

もいっしょに加入
かにゅう

することになります。健康
けんこう

保険証
ほけんし ょう

に家族
か ぞ く

の名前
な ま え

が書
か

き込
こ

まれているかどうかを、よ

く確認
かくにん

してください。また、引越
ひ っ こ し

したときは１４日
か

以内
い な い

に新住所
しんじゅうしょ

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の窓口
まどぐち

に手持
て も

ちの国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険証
ほけんし ょう

を提出
ていしゅつ

して 新
あたら

しい保
ほ

険
けん

証
しょう

を受
う

け取
と

って下
く だ

さい。 



＜脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

＞ 

 日本
に ほ ん

で年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していた方
かた

は、出国
しゅっこく

後
ご

２年
２ ね ん

以内
い な い

に請求
せいきゅう

すれば、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

が支給
し き ゅ う

されます。その金額
きんが く

は、被
ひ

保
ほ

険
けん

者
し ゃ

期
き

間
かん

及
およ

び保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

済
ずみ

期
き

間
かん

に応
お う

じて受給
じゅきゅう

できますが、次
つぎ

の要件
ようけん

を満
み

たしていることが条件
じょうけん

となります。 

     ・日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を有
ゆ う

していないこと。     ・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

又
また

は国民
こ く み ん

年金
ねんきん

の保険料
ほけん り ょう

を 6ヶ月
か げ つ

以上
い じ ょ う

納
おさ

めていること。 

     ・日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆ う

していないこと。     ・年
ねん

金
きん

（障
しょう

害
がい

手
て

当
あて

金
きん

を含
ふ く

む。）を受
う

ける権
けん

利
り

を有
ゆ う

したことがないこと。 

 請求
せいきゅう

の手続
て つ づ

きは、 

（１）社会
しゃかい

保険
ほ け ん

事務所
じ む し ょ

又
また

は市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

で請求書
せいきゅうしょ

を入手
にゅうしゅ

する。 

（２）請求書
せいきゅうしょ

に「（１）年金
ねんきん

手帳
て ち ょ う

（原本
げんぽん

）、（２）パスポート
ぱ す ぽ ー と

のコピー
こ ぴ ー

（出国
しゅっこく

年月日
ね ん が っ ぴ

・氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・国籍
こ く せ き

・サイン
さ い ん

が確認
かくにん

できる 頁
ぺーじ

）、（３）脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の 

  振込先
ふりこみさき

の銀行名
ぎんこうめい

、口座
こ う ざ

番号
ばんごう

が確認
かくにん

できるもの」を添付
て ん ぷ

して、出国後
し ゅ っ こ く ご

に社会
しゃかい

保険
ほ け ん

業務
ぎ ょ う む

センター
せ ん た ー

に送付
そ う ふ

する。 

 

 

引越
ひ っ こ

しについて  

忙
いそが

しい引
ひっ

越
こ

しの時
とき

に、さまざまな手続
て つ づ

きを 行
おこな

うのは本当
ほんとう

にやっかいなことですね。しかし、引越
ひ っ こ

し前
まえ

に 行
おこな

うべきもの、引越
ひ っ こ

し後
ご

に 行
おこな

うべきも

のに分
わ

けて 考
かんが

えれば乗
の

り切
き

れそう。 引
ひっ

越
こ

し手
て

続
つづ

きを効率的
こうりつてき

に！ 

①市町村
しちょうそん

への届出
とどけで

  こちらへの届
とどけ

出
で

は引
ひっ

越
こ

しの２週
しゅう

間
かん

前
まえ

には 行
おこな

っておきましょう。 

★転
てん

出
しゅつ

入
にゅう

届
と ど

け 

一
いっ

般
ぱん

的
てき

には引
ひっ

越
こ

しが決
き

まれば転
てん

出
しゅつ

する市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

場
ば

へ行
い

って転
てん

出
しゅつ

証明書
しょうめいしょ

を交付
こ う ふ

してもらいます。その後
ご

、免許証
め んき ょ しょ う

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

等
な ど

本人
ほ んに ん

確認
か く に ん

の

できる書類
し ょ る い

を持参の上、転入先
てんにゅうさき

の役場
や く ば

に証明書
しょうめいしょ

を提出
ていしゅつ

すると転入
てんにゅう

手続き
て つ づ き

が完了
かんりょう

です。なお、転入
てんにゅう

届け
と ど け

は転
てん

出
しゅつ

後
ご

14日
か

以内
い な い

に 行
おこな

います。 

 [郵
ゆ う

送
そ う

にて受
う け

付
つ

けてもらう場
ば

合
あい

]
］

 

 転
てん

出
しゅつ

届
と ど

けは 必
かなら

ず窓
まど

口
ぐ ち

で……、という訳
わけ

ではありません。転出
てんしゅつ

届
と ど

けを郵送
ゆ う そ う

にて受理
じ ゅ り

してくれます。準
じゅん

備
び

するものは以
い

下
か

の通
とお

りです。 

※様式
よ う し き

の指定
し て い

はありません。届出人
とどけでにん

住所
じゅうしょ

氏名
し め い

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

・連絡先
れ ん ら く さ き

電話番号
で ん わ ば ん ご う

・転出
てんしゅつ

予定
よ て い

日
び

・旧住所
きゅうじゅうしょ

・旧世帯
きゅうせたい

主
ぬし

名
めい

・新住所
しんじゅうしょ

（方書
かたがき

まで）・ 

新世帯
し ん せ た い

主
ぬし

・転出
てんしゅつ

される方
ほう

全員
ぜんいん

の氏名
し め い

を記入
き に ゅ う

したもの 

 ※返信用
へんしんよう

封筒
ふ う と う

（返信先
へんしんさき

を記入
き に ゅ う

し、切手
き っ て

を貼
は

ったもの）同封
ど う ふ う

    ※印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

同封
ど う ふ う

（印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をされている方
かた

） 

 ※国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険証
ほけんし ょう

同封
ど う ふ う

（国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

されている方
かた

） 

 ※免許証
めんきょしょう

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

等
など

本人
ほんにん

確認
かくにん

のできる書類
し ょ る い

のコピー
こ ぴ ー

（お持
も

ちでない方
かた

はご相
そ う

談
だん

ください） 

 ※送
お く

り先
さ き

 〒３９４－８５１０ 長野県
な が の け ん

岡谷市
お か や し

幸 町
さいわいちょう

８番１号
８ ば ん １ ご う

 岡谷市
お か や し

役所
や く し ょ

 市民
し み ん

生活課
せ い か つ か

 

  

★国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

  

国民
こ く み ん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、居住
きょじゅう

している市町村
し ち ょ う そ ん

が保険者
ほ け ん し ゃ

となります。したがって、引越
ひ っ こ

しで他
た

の市町村
し ち ょ う そ ん

に移
う つ

るときは保険証
ほけんし ょう

を返納
へんのう

し、転居先
て ん き ょ さ き

で新
あら

たに

交付
こ う ふ

手続き
て つ づ き

を 行
おこな

います。交付
こ う ふ

を受
う

ける際には、印鑑
いんかん

、転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

などの書類
し ょ る い

が必要
ひつよう

となります。届出
とどけで

の期間
き か ん

は引越
ひ っ こ

し日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

です。 

 

★国民
こ く み ん

年金
ねんきん

  

転出
てんしゅつ

手続
て つ づ

きは必要
ひつよう

ありません。ただし、転入先
てんにゅうさき

の市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

に年金
ねんきん

手帳
て ち ょ う

（または基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

）を持参
じ さ ん

し、国民
こ く み ん

年金
ねんきん

の住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の

届出
とどけで

を 行
おこな

いましょう。役場
や く ば

によっては住民票
じゅうみんひょう

の住所
じゅうしょ

変更
へんこう

を 行
おこな

うと、国民
こ く み ん

年金
ねんきん

の住所
じゅうしょ

変更
へんこう

手続
てつづき

を自動的
じ ど う て き

に 行
おこな

ってくれるところもあります。 

 

★印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

の廃止
は い し

手続
て つ づ

き  

転出
てんしゅつ

届
と ど

けを出
だ

すと自動的
じ ど う て き

に市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

で登録
と う ろ く

された実印
じついん

の抹消
まっしょう

手続
て つ づ

きが 行
おこな

われます。印鑑
いんかん

登録証
とうろくしょう

もその際
さい

に返納
へんのう

することになるため、持参
じ さ ん

して行
い

きましょう。また新
あら

たに転入先
てんにゅうさき

で印鑑
いんかん

登録
と う ろ く

をしたい場合
ば あ い

は、印鑑
いんかん

と本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
し ょ る い

を持参
じ さ ん

し、引越
ひ っ こ

し先
さ き

の役場
や く ば

で申請
しんせい

します。 

 

★原動機付自転車
げ ん ど う き づ け じ て ん し ゃ

の登録
と う ろ く

変更
へんこう

  

原動機付自転車
げ ん ど う き づ け じ て ん し ゃ

の登録
と う ろ く

及び
お よ び

廃車
はいしゃ

については、市町村
し ち ょ う そ ん

が窓口
まどぐち

となります。転居先
て ん き ょ さ き

の市町村
し ち ょ う そ ん

に印鑑
いんかん

、ナンバープレート及
およ

び標識
ひょうしき

交付
こ う ふ

証明書
しょうめいしょ

を

持参
じ さ ん

し手続
て つ づ

きを 行
おこな

いましょう。なお、市町村
し ち ょ う そ ん

によって手続
て つ づ

き、処理
し ょ り

の方法
ほうほう

が異
こ と

なります。 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に確
た し

かめてください。 

 

 



②電気
で ん き

・ガス
が す

会社
が い し ゃ

・水道課
す い ど う か

への届出
と ど け で

 こちらへの 届
とどけ

出
で

は引
ひっ

越
こ

しの 1 週
しゅう

間
かん

前
まえ

には 行
おこな

っておきましょう。 

★電気
で ん き

  

領収書
りょうしゅうしょ

や検針票
けんしんひょう

に記載
き さ い

されている営業所
えいぎょうしょ

に電話
で ん わ

で直接
ちょくせつ

連絡
れ ん ら く

するほか、インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

で必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きを 行
おこな

うこともできます。いずれの場合
ば あ い

も

上記
じ ょ う き

に記載
き さ い

されているお客
きゃく

様
さ ま

番
ばん

号
ご う

が必要
ひつよう

となりますので、あらかじめ手元
て も と

に控
ひか

えておきましょう。特別
と く べ つ

な場合
ば あ い

をのぞき、立会
た ち あ

いの必要
ひつよう

はありま

せん。 

★ガス
が す

  

電気
で ん き

と同様
ど う よ う

、直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

をするか、インターネット
い ん た ー ね っ と

で手
て

続
つづ

きを 行
おこな

います。ガス
が す

の閉
へい

栓
せん

には立会
た ち あ

いが必要
ひつよう

となることがあります。一方
いっぽう

、開
かい

栓
せん

について

は、確認
かくにん

や調整
ちょうせい

作業
さ ぎ ょ う

もあるため立会
た ち あ

いが必要
ひつよう

となります。 

★水道
すいどう

の開
かい

栓
せん

・閉
へい

栓
せん

・名義
め い ぎ

変更
へんこう

 

水道
すいどう

の開閉
かいへい

栓
せん

や名義
め い ぎ

変更
へんこう

等
など

する場合
ば あ い

は、水道課
す い ど う か

（市
し

役所
や く し ょ

４階
４ か い

）への届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。 

水道
す い ど う

の使用
し よ う

を開始
か い し

する場合
ば あ い

は、開
かい

栓
せん

時
じ

に、立会
た ち あ

いが必要
ひ つ よ う

になります。（原則
げ ん そ く

、午後
ご ご

）手数料
て す う り ょ う

は 1,300円
え ん

です。 

水道
す い ど う

の使用
し よ う

を中止
ち ゅ う し

する場合
ば あ い

は、新
あたら

しい住所
じゅうしょ

、連絡先
れ ん ら く さ き

のわかる方
ほ う

が、届
と ど

け出
で

てください。手数料
て す う り ょ う

は 1,300円
え ん

です。 

名義
め い ぎ

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

は、新旧名
しんきゅうめい

義人
ぎ じ ん

の方
か た

の、住所
じゅうしょ

、連絡先
れ ん ら く さ き

のわかる方
ほ う

が、届
と ど

け出
で

てください。無
む

料
りょう

です。 

ご希望
き ぼ う

日
び

の２
に

～３日前
さんにちまえ

までに、直接
ちょくせつ

水道課
す い ど う か

へ電話
で ん わ

、ＦＡＸでご連絡
れ ん ら く

ください。届出
とどけで

がいただけない場合
ば あ い

には、トラブル
と ら ぶ る

の原因
げんいん

にもなります。ご注意
ち ゅ う い

ください。なお、土
ど

・日
にち

・祝祭日
しゅくさいじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、業務
ぎ ょ う む

を 行
おこな

っておりません。 

  電話
で ん わ
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③NTT、プロバイダー
ぷ ろ ば い だ ー

への連絡
れんらく

 

NTT の移設
い せ つ

 電話
で ん わ

の移設
い せ つ

は、電話
で ん わ

（116番
ばん

）または、インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

からでも申
も う

し込
こ

みができます。工事
こ う じ

については予約制
よ や く せ い

となっているため、早
はや

めに申
も う

し込
こ

むのがいいでしょう。なお、7日
か

以内
い な い

なら転居先
て ん き ょ さ き

と転居元
て ん き ょ も と

の両方
りょうほう

で電話
で ん わ

が利用
り よ う

できたり、旧番号
きゅうばんごう

にかけた人
ひと

へ 新
あたら

しい電話番号
で ん わ ば ん ご う

を

案内
あんない

する（移設
い せ つ

後
ご

3カ月
か げ つ

程度
て い ど

）といったサービス
さ ー び す

もあります。 

プロバイダー
ぷ ろ ば い だ ー

への連絡
れ ん ら く

 ネット
ね っ と

の移転
い て ん

手続き
て つ づ き

は、電話
で ん わ

回線
かいせん

移設
い せ つ

の手続
て つ づ

きを終
お

えたらすぐに連絡
れ ん ら く

しましょう。引越
ひ っ こ

しと同時
ど う じ

にネット
ね っ と

回線
かいせん

を利用
り よ う

した

い場合
ば あ い

は、目安
め や す

として 1カ月前
か げ つ ま え

には申
も う

し込
こ

んでおきたいものです。移転
い て ん

にかかる日数
にっすう

、費用
ひ よ う

、手続
て つ づ

きはプロバイダー
ぷ ろ ば い だ ー

ごとに異
こ と

なりますので、問
と

い

合
あ

わせが必
ひつ

要
よ う

です。電話
で ん わ

回線
かいせん

の移設
い せ つ

と同様
ど う よ う

、転居先
て ん き ょ さ き

の住所
じゅうしょ

や工事
こ う じ

希望
き ぼ う

日
び

、現在
げんざい

のサービス
さ ー び す

状況
じょうきょう

などについて聞
き

かれますのでこちらも確
た し

かめ

ておきましょう。 

 

④金融
きんゆう

機関
き か ん

への届出
とどけで

  引
ひっ

越
こ

し後
ご

にようやく手
て

続
つづ

きを開
かい

始
し

するものもあります。 

銀行
ぎ ん こ う

、郵便局
ゆうびんきょく

への住所
じゅうしょ

変更
へんこう

届
と ど

けは、インターネット
い ん た ー ね っ と

、電話
で ん わ

、郵送
ゆ う そ う

、または夜間
や か ん

・土日
ど に ち

でも利用
り よ う

できるテレビ
て れ び

窓口
まどぐち

（テレビ
て れ び

電話
で ん わ

）からとさまざまな

方法
ほうほう

で 行
おこな

えます。銀行
ぎ ん こ う

によってサービス
さ ー び す

は異
こ と

なるため、一番
いちばん

便利
べ ん り

な方法
ほうほう

を調
し ら

べてみましょう。住所
じゅうしょ

変更
へんこう

は、基本的
き ほ ん て き

に転居後
て ん き ょ ご

に手続
て つ づ

きを 行
おこな

いま

す。 

クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

会社
がいしゃ

への住所
じゅうしょ

変更
へんこう

は、インターネット
い ん た ー ね っ と

、電話
で ん わ

、郵送
ゆ う そ う

、サービスデスク
さ ー び す で す く

などで手続
て つ づ

きを 行
おこな

うことができます。郵送
ゆ う そ う

の場合
ば あ い

は、登録先
と う ろ く さ き

の住所
じゅうしょ

に書類
し ょ る い

が送
お く

られてくることもあるため、転居前
てんきょまえ

に一度
い ち ど

は電話
で ん わ

で確認
かくにん

することをおすすめいたします。クレジット
く れ じ っ と

会社
がいしゃ

と同様
ど う よ う

に、各種
か く し ゅ

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

にも届
と ど

け出
で

が必要
ひつよう

です。 

 

⑤自
じ

動
ど う

車
しゃ

、バ
ば

イ
い

ク
く

の登
と う

録
ろ く

変
へん

更
こ う

手
て

続
つづ

き 

自動車
じ ど う し ゃ

、自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（251cc～）、軽二輪車
け い に り ん し ゃ

は、転出
てんしゅつ

後
ご

15日
にち

以内
い な い

には登録
と う ろ く

変更
へんこう

の手続
て つ づ

きを 行
おこな

わなければなりません。とりわけ自
じ

動
ど う

車
し ゃ

の登
と う

録
ろ く

変
へん

更
こ う

手
て

続
つづ

きは以
い

下
か

の通
とお

りです。 

※保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

(車庫
し ゃ こ

)の確保
か く ほ

する  

※車庫
し ゃ こ

証明書
しょうめいしょ

申請
しんせい

手続
て つ づ

きを 行
おこな

う(管轄
かんかつ

の警察
けいさつ

署
し ょ

)  

※交付
こ う ふ

を受
う

ける(管轄
かんかつ

の警察
けいさつ

署
し ょ

)  

※自動車
じ ど う し ゃ

登録
と う ろ く

変更
へんこう

手続
て つ づ

きを 行
おこな

う(管轄
かんかつ

の運輸
う ん ゆ

支局
し き ょ く

、自動車
じ ど う し ゃ

検査
け ん さ

登録
と う ろ く

事務所
じ む し ょ

)※必要
ひつよう

書類
し ょ る い

は、申請書
しんせいしょ

、手数料
て す う り ょ う

納付書
の う ふ し ょ

、住民票
じゅうみんひょう

の写
う つ

し、印鑑
いんかん

、

自動車
じ ど う し ゃ

保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

証明書
しょうめいしょ

など  

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（251cc～）、軽二輪車
け い に り ん し ゃ

の住所
じゅうしょ

変更
へんこう

については、自動車
じ ど う し ゃ

と同
おな

じく転
てん

出後
しゅつご

に陸運
り く う ん

支局
し き ょ く

で手続
て つ づ

きをおこないますが、必要
ひつよう

書類
し ょ る い

などは若干
じゃっかん

異
こ と

なります。 また、軽自動車
け い じ ど う し ゃ

は軽自動車
け い じ ど う し ゃ

検査
け ん さ

協会
きょうかい

が窓口
まどぐち

となります。 


