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夏風邪
なつかぜ

と食虫
しょくちゅう

毒
どく

 
夏
なつ

風邪
か ぜ

とは一般的
いっぱんてき

に夏
なつ

に発症
はっしょう

する、のどを中心
ちゅうしん

にした風邪
か ぜ

のような

症状
しょうじょう

がある病気
びょうき

を言
い

います。普通
ふ つ う

、風邪
か ぜ

と言
い

えば冷
つめ

たい乾
かわ

いた空気
く う き

にさらされる冬
ふゆ

にひくのがあたりまえのように思
おも

いますが、猛暑
もうしょ

の夏
なつ

で

も風邪
か ぜ

をひくのはなぜでしょう？ 

昔
むかし

の夏
なつ

風邪
か ぜ

の原 因
げんいん

はお腹
なか

の冷
ひ

えにあったと言
い

います。エアコンの

ない時代
じだい

にあまりに暑
あつ

いため、 体
からだ

に何
なに

も掛
か

けずにお腹
なか

を出
だ

して寝
ね

て

しまったり、冷
つめ

たいものを飲
の

みすぎたりした結果
け っ か

、体
からだ

を冷
ひ

やして風邪
か ぜ

を

ひくことになったと言
い

われています。ところで、最近
さいきん

の夏
なつ

風邪
か ぜ

はオフィス
お ふ ぃ す

のエアコン
え あ こ ん

が原因
げんいん

になっているそうです。エアコン
え あ こ ん

による冷
ひ

やしすぎが

夏風
な つ か

邪
ぜ

のもとになっているわけです。エアコン
え あ こ ん

で空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているし、

さらに 外
がい

気温
き お ん

と 室温
しつおん

の 差
さ

が 激
はげ

しいので、 体
からだ

に 負担
ふ た ん

がかかりすぎ

抵抗力
ていこうりょく

もダウン
だ う ん

します。赤
あか

ちゃんや老人
ろうじん

などはもともと抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

いた

め夏
なつ

風邪
か ぜ

にかかりやすいのですが、若
わか

い人でも、いわゆる「夏
なつ

バテ」な

ど体力
たいりょく

が落
お

ちると夏
なつ

風邪
か ぜ

にかかります。寝冷
ね び

えやクーラーにかかりすぎ

ないよう注意
ちゅうい

し、さらに抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

っている時
とき

には風邪
か ぜ

のウイルス
う い る す

にか

かりやすいので気
き

を付
つ

けましょう。 

することができます。うがい、手
て

洗
あら

いが基本
き ほ ん

であり、皆
みな

さんにとって何
なに

より大切
たいせつ

でしょう。あとは、冷
ひ

やし過
す

ぎないことです(仕事中
しごとちゅう

の適温
てきおん

は

２ ８
にじゅうはち

℃
ど

前後
ぜ ん ご

と 言
い

われています)エアコン
え あ こ ん

や 扇風機
せ ん ぷ う き

などの 風
かぜ

を

直 接 体
ちょくせつからだ

で受
う

けないようにしよう。 

～このニュ
に ゅ

ーズレタ
ず れ た

ーは（財
ざい

）岡谷市
お か や し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

が外
がい

国籍
こ く せ き

市民
し み ん

の皆様
みなさま

に日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

をお伝
つた

えしながら、様々
さま ざま

な生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しようと季節
き せ つ

ごと年
ねん

4回
かい

発行
は っ こ う

しております。ご意見
い け ん

. お問
と

い合
あ

わせは下記
か き

へお寄
よ

せください。 

夏
なつ

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

としては普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

(発熱
はつねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、の

どの痛
いた

み)に加
くわ

えて、下痢
げ り

などの胃腸
いちょう

症状
しょうじょう

も加
くわ

わることがあります。

だるくて 頭
あたま

がぼーっとし、それにのどの痛
いた

みがあ

れば、はぼ夏
なつ

風邪
か ぜ

です。２、３日
に、さんにち

の安静
あんせい

で治
なお

ります

が、こじらせると高熱
こうねつ

が出
で

たり肺炎
はいえん

等
と う

の合併症
がっぺいしょう

を

起
お

こして重症化
じゅうしょうか

することもあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。風邪
か ぜ

をひいてしまったら症状
しょうじょう

を軽く
かるく

みず病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 またもう一
ひと

つ夏
なつ

に気
き

をつけなければならないこ

とは、食中毒
しょくちゅうどく

です。食中毒
しょくちゅうどく

とは有害
ゆうがい

、有毒
ゆうどく

な微生物
びせいぶつ

や化学
か が く

物質
ぶっしつ

等
など

毒素
ど く そ

を含
ふく

む飲食物
いんしょくもつ

や水
みず

を人
ひと

が口
く ち

から摂取
せっしゅ

した結果
け っ か

として起
お

こる下痢
げ り

や嘔吐
お う と

や発熱
はつねつ

などの中毒
ちゅうどく

のことです。環境
かんきょう

衛生
えいせい

が 著
いちじる

しく改善
かいぜん

さ

れ、「清潔
せいけつ

の日本
に ほ ん

」と思
おも

われる今日
こんにち

においても、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

は

一向
いっこう

に減
へ

らず、ことに平成
へいせい

８年
はちねん

以降
い こ う

は増加
ぞ う か

してきているそうです。

梅雨
ば い う

など高温
こうおん

多湿
た し つ

となる夏期
か き

に、もっとも食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

件数
けんすう

が多
おお

い

ため、食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

の三
さん

原則
げんそく

①菌
きん

を増
ふ

やさない(冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

)②菌
きん

に触
ふ

れない(清潔
せいけつ

、清掃
せいそう

)③菌
きん

を殺
ころ

す(加熱
か ね つ

・殺菌
さっきん

)が基本
き ほ ん

です。 

本人
ほんにん

が気
き

づかないうちに感染
かんせん

してしまう風邪
か ぜ

ですが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

でまず

は規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、バランス
ば ら ん す

のよい食事
し ょ く じ

で予防
よ ぼ う

☆日本
に ほ ん

の夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

  ～知
し

って楽
たの

しい日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

～ 

お盆 (おぼん) 

お盆
ぼん

は、先祖
せ ん ぞ

供養
く よ う

の儀式
ぎ し き

で先祖
せ ん ぞ

の霊
れい

があ

の世
よ

から現世
げ ん せ

に戻
も ど

ってきて、 再
ふたた

びあの世
よ

に

帰
かえ

っていくという日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の行事
ぎ ょ う じ

です。多
おお

くの

地方
ち ほ う

が８月
はちがつ

１３日
じゅうさんにち

の「迎
むか

え盆
ぼん

」から１６日
じゅうろくにち

の

「送
お く

り盆
ぼん

」までの４日間
よっかかん

をお盆
ぼん

としています。 

もともと日本人
に ほ ん じ ん

が持
も

っていた「先祖
せ ん ぞ

を供養
く よ う

す

る心
こころ

」とお盆
ぼん

は固
かた

く結
むす

びつき、「お盆
ぼん

」は今日
こんにち

まで受
う

け継
つ

がれてきています。 

１３日
じゅうさんにち

には迎
むか

え火
び

を玄関前
げんかんまえ

や庭先
にわさき

でたい

て、 霊
れい

を 家
いえ

の 中
なか

に 連
つ

れてきます。そして

１６日
じゅうろくにち

には送
お く

り火
び

をたいて送
お く

ります。 

蚊取線香 (かとりせんこう) 花火 (はなび) 

花火
は な び

とは火薬
か や く

と金属
き ん ぞ く

の

粉末
ふんまつ

を混
ま

ぜて包

蚊取線香
か と り せ ん こ う

とは主
おも

に蚊
か

を追
お

い払
はら

うことを目的
もくてき

に、いわゆる仏前
ぶつぜん

に供
そな

える線香
せんこう

に除虫菊
じょちゅうぎく

という

蚊
か

が嫌
いや

がる有効
ゆうこう

成分
せいぶん

(ピレスロイド
ぴ れ す ろ い ど

)を練
ね

りこん

だものです。形
かたち

は渦巻状
うずまきじょう

で緑 色
みどりいろ

がほとんどで

す。一般
いっぱん

的には６
ろく

～７
しち

時間
じ か ん

燃焼
ねんしょう

するものが多
おお

いです。使用
し よ う

するには、先端
せんたん

に着火
ちゃっか

し、最初
さいしょ

に

出
で

る 炎
ほのお

を 吹
ふ

き 消
け

す と

不完全
ふかんぜん

燃焼
ねんしょう

によって煙
けむり

が

立
た

ちのぼ るよう になりま

す。この 煙
けむり

に蚊
か

を殺
ころ

す効果
こ う か

があると思
おも

われが

ちですが、化学物質
か が く ぶ っ し つ

(ピレスロイド
ぴ れ す ろ い ど

)に殺虫
さっちゅう

作用
さ よ う

があります。(煙
けむり

と違
ちが

って目
め

には見
み

えません)ま

た、蚊取線香
か と り せ ん こ う

は、皿
さら

の上
うえ

などに載
の

せて使
つか

います

が、今
いま

は工夫
く ふ う

され豚
ぶた

の陶器
と う き

の入
い

れ物
もの

などが夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

となっています。 

つつ

んだものに

火
ひ つ ねん

を付け、燃焼
しょう

、破裂
は れ つ

時
じ

の

音
おと ば ろ ち ろ け

や火花
ひ な

の色
い

や形
かた

を楽
たの

しんだり、ロケット
っ と

花火
は な び

やへび花火
は な び か や く

、パラシュート
ぱ ら し ゅ ー と

花火
は な び

のように、火薬

の燃焼
ねんしょう

以外
い が い

を楽
たの

しむものもあります。 

日本
に ほ ん

では、夏
なつ

の夜
よる

の風物詩
ふ う ぶ つ し

とされています。ま

た大規模
だ い き ぼ

な花火
は な び

の打
う

ち上
あ

げを「花火
は な び

大会
たいかい

」と言
い

います。花火
は な び

大会
たいかい

の時期
じ き

は７
しち

，８
はち

月
がつ

に集中
しゅうちゅう

し、

諏訪市
す わ し

と岡谷市
お か や し

では８
はち

月
がつ

1 5
じゅうご

日
にち

、1 6
じゅうろく

日
にち

に諏訪
す わ

湖
こ

で花火
は な び

大会
たいかい

が行
おこな

われています。花火
は な び

大会
たいかい

の

ほか、イベント
い べ ん と

の開催
かいさい

を告
つ

げるための祝砲
しゅくほう

(よく

あるのが運動会
うんどうかい

の朝
あさ

)のかわりにも使
つか

われてい

ます。そして、 パーテｲー
ぱ ー て い ー

などで 音
おと

とともに 紙
かみ

テープ
て ー ぷ

が飛
と

ぶクラッカー
く ら っ か ー

も花火
は な び

に含
ふ く

まれます。 

家
いえ

の中
なか

ではなすやきゅうりで牛
う し

と馬
う ま

を作
つ く

り供
そな

えます。これは先祖
せ ん ぞ

の霊
れい

がき

ゅうりの馬
う ま

に乗
の

って早
はや

く来
き

て、

なすの牛
う し

に乗
の

ってゆっくり帰
かえ

れるようにと願
なが

いが込
こ

められています。 

http://www.oiea.jp/
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■■在住
ざ い じ ゅ う

外国籍
が い こ く せ き

住民
じ ゅ う み ん

翻訳
ほ ん や く

・通訳
つ う や く

、外国語
が い こ く ご

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

■■ 
 

 

 

 

ＯＩＥＡでは、在住
ざいじゅう

外国籍
がいこくせき

住民
じゅうみん

を対象
たいしょう

に、多言語
た げ ん ご

ニュースレッター
に ゅ ー す れ っ た ー

の発行
は っ こ う

、日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の開催
かいさい

、地域
ち い き

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

などの様々
さまざま

な事

業をしています。外国籍
がいこくせき

市民
し み ん

の皆さん
み な さ ん

のために、翻訳
ほんやく

や通訳
つうやく

、多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

サービスを提供
ていきょう

しています。⇒春号
はるごう

のニュースレター
に ゅ ー す れ た ー

では、

ＯＩＥＡの翻訳
ほんやく

・通訳
つうやく

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

サービス
さ ー び す

を紹介
しょうかい

しましたが、今回
こんかい

もっと詳しく
く わ し く

皆
みな

さんに説明
せつめい

します。もちろん日本
に ほ ん

の方
ほう

からの翻訳
ほんやく

・通訳
つうやく

依頼
い ら い

及び
お よ び

相談
そうだん

も受付
うけつけ

ます。 

☆翻訳
ほんやく

 

１、受付
うけつけ

可能
か の う

な書類
しょるい

 

・ＯＩＥＡで受付
うけつけ

できる翻訳
ほんやく

書類
しょるい

は、市
し

役所
やくしょ

などの公的
こうてき

機関
き か ん

に提出
ていしゅつ

する文書
ぶんしょ

(出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

や婚姻
こんいん

証明書
しょうめいしょ

他
ほか

)などを日本語
に ほ ん ご

に訳して
や く し て

原本
げんぽん

と合
あ

わせて提出
ていしゅつ

しなければならないものです。母国
ぼ こ く

からの出生証明者
しゅっしょうしょうめいしゃ

など原本
げんぽん

をご提示
ご て い じ

ください。原本
げんぽん

は確認後
か く に ん ご

、コピー
こ ぴ ー

を

いただき、連絡先
れ ん ら く さ き

をお聞き
お き き

した上
う え

でご本人
ほんにん

に返却
へんきゃく

します。翻訳
ほんやく

文書
ぶんしょ

の依頼
い ら い

・受取
う け と

りは本人
ほんにん

が行
おこな

ってください。原本
げんぽん

のコピー
こ ぴ ー

はＯＩ

ＥＡの記録
き ろ く

以外
い が い

の目的
も く て き

に使用
し よ う

されません。 
 

２、翻訳者
ほんやくしゃ

 

  基本的
きほんてき

に当
とう

協 会
きょうかい

職 員
しょくいん

または国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が対応
たいおう

します。但し
ただし

、説明書
せつめいしょ

や契約書
けいやくしょ

など、専門的
せんもんてき

な内容
ないよう

が入る
はいる

場合
ばあい

は

その限り
かぎり

ではありません。 
 

3. 翻訳
ほんやく

日数
にっすう

 

・通常
つうじょう

約
やく

１週間
いっしゅうかん

かかります。翻訳
ほんやく

完了後
かんりょうご

、ＯＩＥＡから連絡
れんらく

します。なお、翻訳者
ほんやくしゃ

の都合
つ ご う

により一週間
いちしゅうかん

以上
いじょう

かかることもありま

すので、余裕
よ ゆ う

を持
も

って申請
しんせい

して下
くだ

さい。 
 

４、料金
りょうきん

 

・ Ａ４紙
し

１枚
いちまい

あたり 1000円
えん

からです。内容
ないよう

によって異
こと

なりますので、以下
い か

の例
れい

をご参照
ごさんしょう

ください。料金
りょうきん

は原則
げんそく

として前払
まえばら

いです。

キャンセルの場合
ば あ い

の返金
へんきん

はできません。 公的
こうてき

機関
き か ん

に提出
ていしゅつ

する文書
ぶんしょ

料金
りょうきん

の例
れい

： 

英語
え い ご

またはポルトガル語
ぽ る と が る ご

 ⇒ 日本語
に ほ ん ご

Ａ４用紙
よ う し

1枚
まい

につき １０００円
えん

から１５００円
えん

程度
て い ど

日本語
に ほ ん ご

 ⇒ 英語
え い ご

またはポルトガル語
ぽ る と が る ご

Ａ４用紙
よ う し

1枚
まい

につき １５００円
えん

から２０００円
えん

程度
て い ど

中国語
ちゅうごくご

 ⇒ 日本語
に ほ ん ご

Ａ４用紙
よ う し

1枚
まい

につき ２０００円
えん

から３０００円
えん

程度
て い ど

日本語
に ほ ん ご

 ⇒ 中国語
ちゅうごくご

Ａ４用紙
よ う し

1枚
まい

につき ２５００円
えん

から３５００円
えん

程度
て い ど

※上記
じょうき

はあくまでも例
れい

になりますので、原稿
げんこう

を見
み

せていただいた上
うえ

で決定
けってい

させていただきます。 

その他
た

、英文
えいぶん

やポルトガル語
ぽ る と が る ご

のチェック
ち ぇ っ く

などもしております。 
 

５、対応
たいおう

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

 ほか 
 

☆通訳
つうやく

 

１、依頼
い ら い

可能
か の う

な通訳
つうやく

 

・市役
し や く

所内
しょない

で各種
かくしゅ

の手続
て つ づ

きをするとき、担当窓口
たんとうまどぐち

の職員
しょくいん

のほとんどは日本語
に ほ ん ご

しか話
はな

しません。手続
て つ づ

きがスム
す む

ーズ
ず

にいくようにOIEAの

スタッフ
す た っ ふ

、又
また

はボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方
かた

が通訳
つうやく

をします。(スタッフ
す た っ ふ

の不在
ふ ざ い

や、英語
え い ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

はその場
ば

ではすぐ対応
たいおう

できないこともありま

すので、ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい)。 

その他
た

の通訳
つうやく

については、当職員
とうしょくいん

やボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

で対応
たいおう

できないこともありますので、ご相
ご そ う

談
だん

ください。 
 

☆外国語
がいこくご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ＯＩＥＡでは、外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して岡谷市
お か や し

や地域
ち い き

で生活
せいかつ

できるよう、悩
なや

んでいることや困
こま

っていることなどの相談
そうだん

窓口
まどぐち

を

配置
は い ち

しています。また、OIEAの職員
しょくいん

が答
こた

えられないときや、直接
ちょくせつ

お手伝
て つ だ

いできないときには、あなたの相談
そうだん

に対応
たいおう

できる人
ひと

を紹介
しょうかい

し

ます。 

 

 

 

 

＊他
た

の言語
げ ん ご

については、毎日
まいにち

相談
そうだん

窓口
まどぐち

はありませんが、日本語
に ほ ん ご

を話
はな

せる人
ひと

と来
き

ていただければ相談
そうだん

に対応
たいおう

できる人
ひと

を紹介
しょうかい

します。 

☆その他
た

 

  翻訳
ほんやく

や通訳
つうやく

以外
い が い

にも、入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

や社会
しゃかい

保険
ほ け ん

事務所
じ む し ょ

などに提出
ていしゅつ

する書類
しょるい

の準備
じゅんび

や記入
きにゅう

のお手伝
てつだ

いもします。 

 

☆その他
た
 

★OIEA連絡先
れんらくさき

★ 
TEL：（0266）24-3226 FAX：（0266）24-3227

E-mail：oiea@oiea.jp  URL：www.oiea.jp

【英語
えいご

相談
そうだん

】(月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

まで AM8：30～PM5：30) ＜岡谷市役所
おかやしやくしょ

 4階
かい

ＯＩＥＡ＞ 

【ポルトガル語
ぽ る と が る ご

相談
そうだん

】(毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 AM9：30～PM12：00) ＜岡谷市役所
おかやしやくしょ

 4階
かい

ＯＩＥＡ＞ 

翻訳
ほんやく

や通訳以外
つ う や く い が い

にも 入国管理局
にゅうこくかんりきょく

や社会保険事務所等
し ゃ か い ほ け ん じ む じ ょ な ど

に提出
ていしゅつ

する書類
しょるい

の準備
じゅんび

や記入
きにゅう

のお手伝
て つ だ

いもします

http://www.oiea.jp/


日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に来
き

ている生徒
せ い と

さんのほとんどが、日本
に ほ ん

に来て一番
いちばん

苦労
く ろ う

したことは言葉
こ と ば

 
 

 

 

 

ＯＩＥＡでは、市内及
し な い お よ

び近
きん

隣
り ん

市町村
し ち ょ う そ ん

在住
ざいじゅう

で日常的
にちじょうてき

に日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーショ
こ み ゅ に け ー し ょ

ン
ん

 に困
こ ま

っている

外国人
が い こく じ ん

の方
ほ う

を対象
たいしょう

に日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を下記
か き

のとおり開催
かいさい

しています。 
 

◆主
し ゅ

 催
さい

 ・・…  財団法人
ざいだんほうじん

 岡谷市国際交流協会
お か や し こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

 

◆日
にち

  時
じ

 ・・・・・ 前
ぜん

 期
き

 ５月
ごがつ

から7
しち

月
がつ

        毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

１３：００～１４：３０ 毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

１９：００～２０：３０ 

〃   ・・・・・ 後
こう

 期
き

 ９月
く が つ

から１ １ 月
じゅういちがつ

      ※開催
かいさい

曜日
よ う び

、時間
じ か ん

が変更
へんこう

する場合
ば あ い

もありますので、ご了承
ごりょうしょう

ください。 

  冬
と う

 期
き

 1月
がつ

から3月
がつ

         

◆場
ば

  所
し ょ

 ・・・・・ 岡谷市
お か や し

役所
やくしょ

 (昼
ひる

)  イルフプラザ３階
さんかい

カルチャーセンター（夜
よる

） 

◆対
たい

  象
しょう

 ・・・・・ 市内
し な い

及
およ

び近
きん

隣
りん

市町村
しちょうそん

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

 

◆内
ない

  容
よう

 ・・・・・ 初級
しょきゅう

Ａ(夜
よる

)、初級
しょきゅう

Ｂ(昼
ひる

)、 中 級
ちゅうきゅう

(夜
よる

) 

⇒両講座
りょうこうざ

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を、最新
さいしん

の岡谷市
お か や し

の生活
せいかつ

情報
じょうほう

も 

交えて
ま じ え て

楽しく
た の し く

学びます
ま な び ま す

。 

◆申
もうし

  込
こみ

 ・・・・・ お電話
で ん わ

か直接
ちょくせつ

ＯＩＥＡへ事前
じ ぜ ん

に申込
もうしこみ

してください。 

◆その他
た

  ・・・・・ 教室
きょうしつ

の入室
にゅうしつ

人数
にんずう

に制限
せいげん

がありますので途中
とちゅう

からの参加
さ ん か

はお断
ことわ

りする場合
ば あ い

もあります。 

 

 

尚
なお

、平日
へいじつ

都合
つ ご う

のつかない方
かた

は、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

「日本語
に ほ ん ご

ボランテｲア
ぼ ら ん て い あ

教 室
きょうしつ

ふれあい」をおすすめします。 

場所
ば し ょ

は、おかや福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

諏訪
す わ

湖
こ

ハイツ
は い つ

 (岡谷
お か や

市長地
し お さ ち

権現
ごんげん

町
ちょう

４－１１－５０) 

日時
に ち じ

は、毎週土
まいしゅうどう

、日曜日
に ち よ う び

 １０：３０～１２：００ 土曜日
ど よ う び

： 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

1級
きゅう

対応
たいおう

クラス
く ら す

 

日曜日
に ち よ う び

：初級
しょきゅう

から上 級
じょうきゅう

までの4クラス
く ら す

 （9月
がつ

11月
がつ

まで 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

2級
きゅう

 3級
きゅう

対応
たいおう

クラス
く ら す

） 

連絡先
れんらくさき

は、０２６６－２８－６８８３ 会
かい

 長
ちょう

 青木
あ お き

 功子
い さ こ

さんまでお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ＯＩＥＡでは、随時
ず い じ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を募集
ぼしゅう

しています。多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の今
いま

、皆
みな

さんのお力
ちから

をいた

だき、より充実
じゅうじつ

した国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

を目指
め ざ

します。あなたも楽
たの

しい国際
こくさい

交流
こうりゅう

の仲間
な か ま

に加
くわ

わりませんか？ 

手続
て つ づ

きは簡単
かんたん

です。ＯＩＥＡ専用
せんよう

の登録
と う ろ く

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

していただくだけです。内容
ないよう

は下記
か き

のとおりです。 

 

内
ない

    容
よ う

 

翻訳
ほんやく

、通訳
つうやく

(交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

、外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

の手続
て つ づ

き補助
ほ じ ょ

) 

イベント
い べ ん と

企画
きかく

（ＯＩＥＡのスタッフ
す た っ ふ

と一緒
いっしょ

に企画
きかく

） 

イベント当日
とうじつ

運営
うんえい

スタッフ
す た っ ふ

(受付
うけつけ

や会 場
かいじょう

準備
じゅんび

など) 

料理
りょうり

やスポーツ
す ぽ ー つ

など特技
とくぎ

を活
い

かした活動
かつどう

（学校
がっこう

や地域
ち い き

での国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

） 

ホームステイ
ほ ー む す て い

やホームビジット
ほ ー む び じ っ と

の受入
うけいれ

（姉妹
し ま い

都市
と し

、その他
ほか

海外
かいがい

のゲスト
げ す と

など） 

その他
た

ＯＩＥＡ運営
うんえい

補助
ほじょ

 
     

夏
な つ

は祭り
ま つ り

の季節
き せ つ

。 出
で

かけよう、みんなそろって祭
ま つ

りの世界
せ か い

へ 



 

＊岡谷市
お か や し

では、一年中
いちねんじゅう

様々
さまざま

なイベント
い べ ん と

や祭
まつ

りを開
かい

催
さい

しています。今年
こ と し

の夏
なつ

、市内
し な い

で開催
かいさい

する夏
なつ

のお祭
まつ

りを紹
しょう

介
かい

します。友達
と も だ ち

を誘って
さ そ っ て

、にぎやか

な岡谷
お か や

市内
し な い

をぜひお楽
たの

しみ下
くだ

さい。 

第 55 回
だ い ５ ５ か い

きつね祭
まつり

 

 
 
 

日本
に ほ ん

の屋根
や ね

から世界
せ か い

に響け
ひ び け

 
 

☆期
き

  日
じつ

 ８ 月
はちがつ

１ ３ 日
じゅうさんにち

(月
げつ

) 宵祭り
よいまつり

   １ ４ 日
じゅうよっか

(火
か

) 本祭り
ほんまつり

 

☆時
じ

  間
かん

 ステージ
す て ー じ

は １ ３ 日
じゅうさんにち

(月
げつ

)宵祭り
よいまつり

、１ ４ 日
じゅうよっか

(火
か

)本祭り
ほんまつり

とも１８：３０から２１：００までを予定
よてい

   

１ ３ 日
じゅうさんにち

夕方
ゆうがた

からは流
なが

し踊
おど

り、１ ４ 日
じゅうよっか

昼間
ひるま

には太鼓
たいこ

みこしなど 

 

名物
めいぶつ

「岡谷
おかや

太鼓
たいこ

」を 中 心
ちゅうしん

に、毎年
まいとし

８ 月
はちがつ

１ ３
じゅうさん

～ １ ４ 日
じゅうよっか

全市
ぜんし

をあげて 行
おこな

われる祭
まつ

りです。 ふれ太鼓
たいこ

が

市内
しない

を 一 巡
ひとめぐり

し祭
まつ

りの始
はじ

まりを告
つ

げると、夕方
ゆうがた

から太鼓
たいこ

みこし、流
なが

し踊
おど

りが市内
しない

を練
ね

り歩
ある

き、あたりが闇
やみ

に

包
つつ

まれる頃
ころ

、舞台
ぶたい

は野外
やがい

の特設
とくせつ

ステージ
す て ー じ

へと移
うつ

ります。 そして、木遣
き や

り、太鼓連
たいこれん

の打
う

ち競
くら

べなどのあと、

太鼓
たいこ

祭
まつ

りのクライマックス
く ら い ま っ く す

ともいえる３ ０ ０ 人
さんびゃくにん

の揃
そろ

い打
う

ちが始
はじ

まります。市内
しない

全域
ぜんいき

に響き
ひびき

わたるかのような

大 音 響
だいおんきょう

はまさに勇壮
ゆうそう

そのもの。 会 場
かいじょう

も、この迫 力
はくりょく

、華麗
かれい

さをひと目
め

見
み

ようと全国
ぜんこく

から 訪
おとず

れる 観 客
かんきゃく

であふれます。 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの祭り
ま つ り

や花火
は な び

大会
たいかい

に興味
きょうみ

のある方
かた

で、詳
くわ

しく知
し

りたい場合
ば あ い

はＯＩＥＡにお問合
といあわ

せ下
くだ

さい 
 

 

☆期
き

 日
じつ

 ７月
しちがつ

２ ８ 日
にじゅうはちにち

(土
ど

) 

☆時
じ

 間
かん

 １５：００～２１：００ 

☆場
ば

 所
しょ

  岡谷市
お か や し

中 央
ちゅうおう

通り
どおり

４丁目
よんちょうめ

～７丁目
ななちょうめ

(歩
ほ

行者
こうしゃ

天国
てんごく

) 

☆催
もよお

し物
もの

 パレード
ぱ れ ー ど

、子供
こども

たちの鼓笛隊
こてきたい

、 

フリーマーケット
ふ り ー ま ー け っ と

、きつねコンテスト
こ ん て す と

、 

路上
ろじょう

パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

、屋台
や た い

、出店
しゅってん

、ゲーム
げ ー む

など 

 

※会場
かいじょう

がきつね顔
がお

であふれ、ゆかた姿
すがた

が花
はな

を添
そろ

える「天下
て ん か

の奇
き

祭
さい

」

として有名
ゆうめい

なこのイベント
い べ ん と

は、祭
まつ

りの賑
にぎ

わいとともに商店街
しょうてんがい

の

再発見
さいはっけん

を目指
め ざ

します。 

 当日
とうじつ

は、きつね顔
がお

フェイスペイント
ふ ぇ い す ぺ い ん と

などで祭
まつ

りが盛
も

り上
あ

がります。

きつね祭
まつり

と同時
ど う じ

開催
かいさい

！ 
 

 

 

 

☆期
き

  日
じつ

 ７月
しちがつ

２ ８ 日
にじゅうはちにち

(土
ど

) 

☆時
じ

  間
かん

 １５：００～２１：００ 

☆場
ば

  所
しょ

 岡谷市
お か や し

童画
どうが

館
かん

通
どお

り 

☆催
もよお

し物
もの

  サンバ 

⇒ウ二アン・ドス・アマドーリス  

大学生
だいがくせい

チーム
ち ー む

 

⇒地元
じ も と

のブラジル母国語
ぼ こ く ご

学校
がっこう

 

「あしなが学園
がくえん

」チーム
ち ー む

 

屋台
や た い

、出店
しゅってん

 

      イルフプラザ南 側
みなみがわ

ステージ
す て ー じ

にてバンド
ば ん ど

演奏
えんそう

第５７回
だいごじゅうななかい

岡谷
お か や

の灯
と う

ろう流し
な が

＆花火
は な び

まつり
 
 

☆期
き

 日
じつ

 ８月
はちがつ

１６日
じゅうろくにち

(木
もく

)「送
おく

り盆」の夜
よる

に 行
おこな

われる 
☆時

じ

 間
かん

 １９：２０～ 
☆場

ば

  所
しょ

 岡谷市
お か や し

下浜
しもはま

の釜
かま

口
ぐち

沖
おき

 

第５９回
だいごじゅうきゅうかい

諏訪
す わ

湖上
こ じ ょ う

花火
は な び

大会
たいかい

 
 

☆期
き

 日
じつ

 ８月
はちがつ

１５日
じゅうごにち

 (水
すい

) 
☆時

じ

 間
かん

 １９：００～２１：００

☆場
ば

 所
しょ

 諏訪市
す わ し

諏訪
す わ

湖
こ

初島
はつしま

沖
おき

  


